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Koester een groene boom in je hart,  

en wellicht komt er een zangvogel.

 

Chinees spreekwoord
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Wees in rust, vrede en harmonie  

met alles wat bestaat.

Confucius 
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Plant een zaadje van vriendschap  

en pluk een boeket van geluk.

Lois L. Kaufman
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Wat je vandaag doet,  

kan al je dagen kleur geven.

Ralph Marston
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