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EEN KAT 
dat de vorm verzwaard wordt door een gewicht aan 
de achterkant en begrensd wordt door een kleine bal  
(de kop).

Een kat kan haar lichaam oprollen tot een bal of 
zich uitrekken. Welke houding ze ook aanneemt, het 
belangrijkste volume zit achter aan de rug. Hoe meer 
de kat zich opkrult, hoe groter dat deel is. Beeld je in 
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De kop is vrij klein en rond, de snuit nauwelijks puntig. 
De staart zorgt voor expressie, net zoals de oriëntatie 
van de oren. De poten buigen in de andere richting ten 
opzichte van onze benen. Het lijkt alsof de knie naar 
achteren buigt.
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DE PROPORTIES VAN HET LICHAAM
Stel in elke tekenfase op die manier vragen, waarbij je 
een lichaamsdeel vergelijkt met een ander. Vervolgens 
pas je die ‘ideale’ verhoudingen naar eigen goeddunken 
aan. Een figuur zonder academisch correcte proporties 
kan er ook goed, mooi, levendig en geslaagd uitzien.

Om een mens te tekenen kan je uitgaan van ideale en 
berekende verhoudingen, maar wat echt belangrijk is, 
is observeren. Hoe meer je observeert, hoe juister je 
het ziet. Vraag je om te beginnen af: Wat is de grootte 
van het hoofd in verhouding tot de breedte van de 
schouders? Hoe sterk hellen de schouders af? Hoe 
breed zijn de schouders? Hoe lang zijn de armen in 
verhouding tot de rest van het lichaam?

Het verschil tussen een man en een vrouw schuilt 
hoofdzakelijk in de breedte van de schouders, de 
borstkas en de heupen. Een man is doorgaans 
groter en gespierder, terwijl bij een vrouw alles fijner 
is. Je model kan er echter evengoed anders uitzien.
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