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B e m -v i n d o  ao  B ras  i l !

6

Ik ben geboren en getogen in Brazilië en heb van kleins af aan 
geleerd wat goed eten betekent en welk positief effect dat 
heeft op mensen! Ik heb aandachtig toegekeken als mijn 
moeder en oma aan het koken en bakken waren, zonder te 
vermoeden dat ik op een dag zelf een boek over mijn culinai-
re roots zou schrijven…
Ik heb in mijn leven al veel landen gezien en bezocht en ben 
zelfs drie keer gewisseld van continent: van Brazilië naar 
Duitsland – van Duitsland naar Brazilië en toen weer terug 
van Brazilië naar Duitsland. Ik heb het geluk om al op vijf con-
tinenten gegeten te hebben – wat mij nog steeds fascineert.
De zorgvuldige voorbereiding, de verse ingrediënten, het aro-
ma van vers bereid eten, het samenzijn met familie en vrien-
den – genieten! Niet alleen het lichaam, maar ook de ziel 
wordt gevoed en dat is iets heel bijzonders. In dit boek wil ik je 
een beetje van mijn passie laten zien, want voor mij is koken 
een soort liefdesverklaring aan het leven!
Ik wens je veel plezier en vreugde tijdens het koken en hoop 
dat iedereen een beetje van deze passie overneemt!

Vania Ribeiro Ihle

Bem-vindo 

ao Brasil!
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B R A Z I L I Ë  I N  V IJ F R E G I O ’ S
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Centraal-westen 
D I S T R I T O  F E D E R A L ,  

M AT O  G R O S S O ,  G O I Á S  E N  
M AT O  G R O S S O  D O  S U L

Brazilie  

I N  V I J F  R E G I O ’ S

Brazilië bestaat in totaal uit 26 deelstaten en 
één federaal district, waar de hoofdstad 
Brasilia zich bevindt. Het land is verdeeld in 
vijf regio’s, die niet alleen verschillen in 
klimaat maar ook in cultuur, gebruiken en 
tradities en natuurlijk ook eetgewoontes. In 
principe kan je zeggen dat in het zuidoosten 
en zuiden van het land een heel moderne en 
sterke economie floreert, terwijl het noorden 
en noordoosten meer worden bepaald door 
landbouw en armoede.

Manaus

Boa Vista

Rio Branco
Porto Velho
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B R A Z I L I Ë  I N  V IJ F R E G I O ’ S

9

Zuiden 
PA R A N Á ,  S A N TA  C ATA R I N A  E N  

R I O  G R A N D E  D O  S U L

Zuidoosten 
S Ã O  PA U L O ,  R I O  D E  J A N E I R O , 

M I N A S  G E R A I S  E N  
E S P Í R I T O  S A N T O

Noordoosten 
M A R A N H Ã O ,  P I A U Í ,  C E A R Á ,  

B A H I A ,  R I O  G R A N D E  D O  N O R T E , 
PA R A Í B A ,  P E R N A M B U C O ,  

A L A G O A S  E N  S E R G I P E

Noorden 
A M A Z O N A S ,  A C R E ,  R O N D Ô N I A , 

PA R Á ,  R O R A I M A ,  A M A PÁ  E N 
T O C A N T I N S

Rio de Janeiro

Belo Horizonte

Vitoria

Salvador

Maceió

Fortaleza

Teresina

São Luis

Belém

Macapá

Manaus

Recife

João Pessoa

Natal

Goiânia

Campo Grande

Palmas

Cuiabá

São Paulo

Curitiba

Florianópolis

Porto Alegre
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