
Haal adem.  
Je bent sterk.  

Je kan dit.  
Neem het leven 

dag na dag. 
Karen Salmansohn
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Loslaten is niet 
het einde van de wereld. 

Het is het begin van 
een nieuw leven.
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Anne D. LeClaire

STILTE IS GEEN 
AFWEZIGHEID,  

MAAR EEN 
AANWEZIGHEID.  

ZE IS GEEN  
LEEGTE, MAAR 

overvloed. 
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Als we al onze verwachtingen 
loslaten, vinden we rust. 

Kim Eng
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Gelukkig zijn 
is productief. 
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Waar ik naar op zoek 
ben, ligt niet buiten 

maar in mezelf. 
Helen Keller
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De dag waarop je 
stopt met racen, 
is de dag dat je 
de race wint. 

Bob Marley
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