
Oud
ġoud
is het nieuwe

Hilarische citaten 
en wijsheden over 

ouder worden
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We herinneren ons geen dagen,  
we herinneren ons momenten.

Leeftijd speelt geen rol, 
tenzij je een kaas bent.

Billie Burke

Ons huwelijk was vele jaren 
geleden, maar we vieren het  
tot op de dag van vandaag.

Gene Perret

Ik denk niet na over mijn leeftijd. 
Het is slechts een getal.
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‘Uiteindelijk zijn  
het niet de jaren  

in je leven die 
tellen, maar het 
leven in je jaren.’

Abraham Lincoln
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Ik geniet volop van de periode van 
bezinning, die het mooiste besluit 

van een actief leven is.

Willa Cather

Er is meer geluk aan de andere 
kant van kaalheid dan jonge 

mannen zich ooit kunnen 
voorstellen.

Logan Pearsall Smith
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‘Ik ben niet van plan 
om waardig oud te 
worden, ik ben van 
plan om facelifts te 
ondergaan tot mijn 
oren elkaar raken.’

Rita Rudner
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Mijn gezondheid is goed;  
het is mijn leeftijd die slecht is.

Hoe meer je klaagt,  
hoe langer God je laat leven.

Je wordt oud als je in een 
schommelstoel zit en die niet  
aan het schommelen krijgt.
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‘Je wordt echt oud 
als je wakker wordt 
en het gevoel hebt 

dat je een zware 
nacht achter de rug 
hebt, en je beseft dat 
je nergens naartoe 

bent geweest.’
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