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Hallo sterrenvrienden!Hallo sterrenvrienden!
Een fonkelende sterrenhemel is een natuurspektakel dat mooi is om naar 
te kijken. Wie niet enkel van het schouwspel wil genieten, maar de hemel 
ook zelf wil ontdekken, heeft een beetje hulp nodig. De sterren maken het 
ons immers niet altijd gemakkelijk: ze verplaatsen zich de hele nacht aan de 
hemel en zijn elke nacht op een andere plek te zien. Omdat ze echter altijd 
dezelfde positie tegenover elkaar hebben, kan je ze met een beetje oefening 
en een paar trucjes gemakkelijk herkennen.

Zo vind je de sterren terugZo vind je de sterren terug
De kleurenbalk boven aan de pagina’s helpt je om 
je gemakkelijk in dit boek te oriënteren. De kleu-
ren van de tijdbalk onderaan geven aan of je de 
sterrenbeelden die in een hoofdstuk besproken 
worden bijvoorbeeld het hele jaar kan zien of het 
best in de winter of de zomer. Ook vind je in elk 
hoofdstuk informatie over hoe je een sterren-
beeld vindt. Als je wil weten hoe de sterrenbeel-
den tegenover elkaar staan, neem dan even een 
kijkje op de overzichtskaarten (pagina 90 tot 93) 
en op de kaart van de hemel voor in dit boek.

Sterrenbeelden die bijna altijd te zien zijn

Wintersterrenbeelden

Zomersterrenbeelden

Sterrenbeelden uit de dierenriem

Jan
Jul

Feb
Aug

Maa
Sep

Apr
Okt

Mei
Nov

Jun
Dec

Kijk goed!
De Orionnevel moet je echt gezien 

hebben. Hij is de mooiste gasnevel 

aan de hemel. Eigenlijk gaat het 

om twee nevels, M42 en M43, maar 

enkel M42 is gemakkelijk te zien. 

Je vindt hem aan het onderste uit-

einde van het zwaard. M42 bestaat 

uit lichtgevend gas en stof en is 

ongeveer 1400 lichtjaren van ons 

verwijderd. In het midden bevindt 

zich een kleine sterrenhoop, 

waarvan je met een telescoop 

slechts vier sterren kan zien: dat is 

het Trapezium.

Betelgeuze is ongeveer 500 lichtjaren van ons verwijderd.

Orion is een jager uit een Griekse 

sage. Je vindt het sterrenbeeld 

aan de hemel van de late herfst 

tot het voorjaar. Vanwege enkele 

erg heldere sterren is 

Orion goed te zien. Al 

vanaf midden november 

staat Orion tegen 22 uur in het 

oosten, eind januari vind je hem 

om 21 uur precies in het zuiden. 

Tot eind maart tegen 21 uur kan 

je hem nog in het westen zien.

Orion

In de Orionnevel  
ontstaan veel nieuwe sterren.

Het mooiste sterren-

beeld in de winter: de 

hemelse jager

Betelgeuze

Bellatrix

M42

Rigel

16 Wintersterrenbeelden

4 Op ontdekkingsreis
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Belangrijke informatie over de zon, maan 
en planeten staat in de hoofdstukken 
met de rode kleurenbalk. Zons- en 
maansverduisteringen zijn spectaculaire 
astronomische verschijnselen die voor 
iedereen gemakkelijk waar te nemen zijn. 
In dit boek vind je er meer informatie over 
en daarnaast maak je ook kennis met de 
maanfasen. Op pagina 36-37 vind je een 
afbeelding van het zonnestelsel.

Het zonnestelsel 

Wie graag nog meer wil weten, vindt op de pagina’s met de lichtgroene 
kleurenbalk aanvullende thema’s, zoals ‘Exoplaneten’; dat zijn planeten die 
rond vreemde sterren draaien (pagina 76). Het hoofdstuk ‘Mensen ontdekken 
het heelal’ heeft een donkerblauwe kleurenbalk. Hier ontdek je meer over het 
ruimtestation ISS, over satellieten en de Marsrover.

Meer over het universum

Mensen ontdekken het heelal

In het hoofdstuk ‘Doe mee!’ vind je belangrijke prakti-
sche tips om sterren te observeren. Lees dit zeker om 
te weten wanneer en waar je het best de hemellicha-
men kan waarnemen en welke hulpmiddelen nuttig 
zijn. Of wist je al dat handschoenen, een zaklamp en een paar koekjes tot de 
basisuitrusting van iedere sterrenvriend behoren?

Doe mee!

5Op ontdekkingsreis
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Daarnaast vind je in de verschillende hoofdstukken ook de volgende symbo-
len terug:

Tekst bij het symbool van een telescoop geeft je meer informatie 
over wat er bijzonder is aan een sterrenbeeld en op welke manier 

de sterren waaruit het bestaat verschillen van andere sterren. Je krijgt hier 
ook boeiende extra informatie, zoals over exoplaneten, telescopen, 
satellieten of het ISS.

Bij het raketsymbool kan je lezen hoe ver het hemellichaam van 
ons verwijderd is. Bij de sterrenbeelden wordt meestal de helderste ster 
genoemd. Die afstandsinformatie vind je ook voor ons planetenstelsel en 

andere bijzondere hemellichamen.

Andere hemellichamen dan onze maan 
en onze planeten zijn als het ware einde-
loos ver van ons verwijderd. Astronomen 
rekenen daarom in lichtjaren. Een voorbeeld: 
Regulus, de helderste ster in het sterren-
beeld Leeuw, ligt 77 lichtjaren van ons 
vandaan. Dat betekent dat het licht dat we 
vandaag zien 77 jaar geleden op reis ging. 
We zien de ster dus 77 jaar jonger dan ze in 
werkelijkheid is.

De lijnen in de  
tekening helpen je om  
het sterrenbeeld en zijn 
sterren aan de hemel  
beter te herkennen.

Verrassend!Verrassend!
Hier een paar cijfers 
voor wie graag rekent: 
het licht legt in één 
seconde een gigantische 
afstand van 300.000 
kilometer af. In een licht-
jaar zijn dat 9,46 biljoen 
kilometer. Een biljoen is 
een één met 12 nullen 
erachter.

Regulus

6 Op ontdekkingsreis
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In elk hoofdstuk over sterrenbeelden vind je onder aan de pagina een tijdbalk. 
De maanden waarin het desbetreffende sterrenbeeld na zons ondergang 
goed aan de hemel te zien is, zijn in dezelfde kleur gemarkeerd als het hoofd-
stuk. Meer informatie vind je dan in de tekst.

De rode kaders    Belangrijk om te weten!  geven boeiende extra  
informatie over de verschillende hemellichamen. De groene kaders  
        Kijk	goed!	  geven je tips om zelf sterren waar te nemen. In de oranjekleu-
rige kaders          Verrassend!  vind je verbluffende extra weetjes of records.

Het best in de richting van het zuidenHet best in de richting van het zuiden
Voor beginners is het belangrijk om de vier windrichtingen 
te kennen en een goede observatieplek met vrij zicht 
in de richting van het zuiden te vinden. Kijk naar de 
richting waar de zon ’s middags staat en je weet 
waar het zuiden is. Als je naar het zuiden kijkt, 
dan sta je met je rug naar het noorden toe, 
je rechterschouder wijst naar het westen 
en je linkerschouder naar het oosten. 
De zon en alle sterren gaan in het 
oosten op en in het westen onder. 
De noord-zuidrichting kan je met 
een kompas bepalen.

Een weide buiten de stad 
met vrij uitzicht naar het 
zuiden is een ideale plek om 
samen met je ouders naar de 
sterren te kijken.

ZOZW Z

7Op ontdekkingsreis
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Oriëntatie aan de hemelOriëntatie aan de hemel
Als je de hele nacht lang naar de 
sterren kijkt, dan krijg je de indruk 
dat ze rond een bepaald punt hoog 
boven ons draaien; dat punt noemen 
we de hemelnoordpool. In werkelijk-
heid draait de aarde rond zijn eigen as 
en draaien wij met de aarde mee. De 
Poolster bevindt zich vrijwel precies 
op de denkbeeldige verlenging van de 
aardas. Je vindt hem met behulp van de 
Steelpan in de Grote Beer.

Met behulp van de Steelpan kan je de 
Poolster gemakkelijk vinden.

De schijnbare beweging van de sterren kan 
je in beeld brengen als je de sterrenhemel 
met een langere sluitertijd fotografeert.

Kijk goed!
De Poolster bevindt zich aan 
het uiteinde van de staart 
van de Kleine Beer. Van dat 
sterrenbeeld zie je echter 
meestal slechts de Poolster en 
twee sterren van het bakje.

Als je de afstand van de twee hel-
derste sterren van het bakje van 
de Steelpan vijf keer verlengt, zie 
je een middelmatig heldere ster 
hoog boven je aan de hemel: dat is 
de Poolster.

Grote Beer

Alfa

Beta

Kleine	Beer

Poolster

8 Op ontdekkingsreis
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Je kan de Poolster ook met behulp van 
Cassiopeia vinden – ook de ‘hemelse W’ 
genoemd. De ‘W’ is goed te zien aan de 
hemel en zijn punt wijst ongeveer in de 
richting van de Poolster. Als je dus slechts 
een van de twee sterrenbeelden ziet, dan 
ontdek je beslist snel ook de andere en 
ook de Poolster.

Belangrijk om te weten!Belangrijk om te weten!
In de 17de eeuw kregen alle 
sterrenbeelden een Griekse voor- 
en een Latijnse achternaam; de 
sterren werden volgens het Griek-
se alfabet gesorteerd, afhankelijk 
van hun helderheid. Regulus heet 
daarom ook Alfa Leonis en Rigel 
heet ook Beta Orionis. Daarom vind 
je in alle sterrenbeelden sterren 
die Alfa, Beta, Gamma, Delta of 
Epsilon heten (dus α, β, γ, δ, ε).

De sterrenbeelden Grote Beer 
en Cassiopeia liggen bijna recht 
tegenover elkaar. Ze zijn allebei 
het hele jaar door te zien. Een 
vuistregel: in de lente zie je 
de Steelpan in de Grote Beer 
’s avonds hoog aan de hemel, 
terwijl je in de herfst Cassio-
peia op die plek te zien krijgt.

Volg de tips!Volg de tips!
Met Cassiopeia en de Grote 
Beer en de erg goed zichtbare 
Zomerdriehoek (pagina 92) kan 
je met wat oefening alle andere 
sterrenbeelden vinden. Meer 
tips om je te oriënteren aan de 
nachtelijke hemel vind je vanaf 
pagina 86.

N

Hemelse W 
(Cassiopeia)

Steelpan

Hemelse W 
(Cassiopeia)

Poolster

9Op ontdekkingsreis
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Jan JulFeb AugMaa SepApr OktMei NovJun JanDec

De Steelpan (de helderste sterren van de Grote 
Beer) kan je het hele jaar door aan de hemel 
zien. Met zijn zeven heldere sterren is dit 
het bekendste sterrenbeeld. Het ziet eruit 
als een steelpannetje of ook wel een grof 
getekende wagen zonder wielen, 
dus een bak met een dissel. 
Begin maart vind je 
hem ’s avonds in 
het noordoosten, 
begin mei staat hij 
op ongeveer 22 uur 
bijna loodrecht boven 
je. Midden juli rond 22 uur 
kan je hem in het noordwesten terugvinden. 
En begin december is hij tegen 19 uur hoog in 
het noorden te zien.

Dubhe is 124 lichtjaren van ons verwijderd.

Dubbelsterren in de Grote Beer

Steelpan

Kijk goed!
In zowel de Grote als de Kleine 
Beer kan je twee interessante 
dubbelsterren spotten. Aan de 
knik van de staart van de Steelpan 
staat Mizar. Hij wordt vergezeld 
door een donkere Alcor, ook wel 
het Ruitertje genoemd. Je kan ze 
allebei met het blote oog zien. Ze 
zijn 78 lichtjaren van ons verwij-
derd. Dicht bij Mizar vind je nog 
een andere ster, Mizar B.

Grote en Kleine Beer

Steelpan

Alcor

Mizar B

Mizar 

Dubhe

10 Sterrenbeelden die bijna altijd te zien zijn

24116_NIEUW_welcher stern ist das_152x220.indd   1024116_NIEUW_welcher stern ist das_152x220.indd   10 19/08/2024   09:3619/08/2024   09:36




