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Hoe ik schildklierexpert werd

Op een gegeven moment merkte ik dat ik mij, ondanks alle koffie, steeds
vermoeider en lustelozer voelde. Ik was ook ontevreden over mijn gewicht.
Hoewel ik van alles probeerde, lukte het me nooit om blijvend af te vallen.
Al snel kwamen de kilo’s er weer aan. Erger nog: ik werd steeds zwaarder.
Maar dat was nog niet alles. Ik begon last te krijgen van haaruitval en mijn
menstruatie verliep elke maand moeizamer. Ik kon niet meer zonder pijn-
stillers. Ik rende van de ene naar de andere specialist, maar niemand kon mij
helpen. Shampoos of hormonen maakten geen enkel verschil. Toen mijn
huisarts voor iets compleet anders een volledig bloedonderzoek liet doen,
werd de oorzaak van mijn ellende eindelijk ontdekt: ‘Tk heb een schildklier-
aandoening. Gelukkig! Er bestaan medicijnen tegen een traag werkende
schildklier.” Vanaf dat moment nam ik elke dag L-thyroxine en wachtte af...
maar er gebeurde niets, helemaal niets! Dus ging ik terug naar de dokter, die
de dosis verhoogde: eerst naar 25, daarna naar 50, naar 75 en uiteindelijk
naar 125 microgram. Maar ik voelde me nog steeds moe en uitgeput en mijn
haar bleef in bosjes uitvallen. De dokter was geirriteerd: ‘Je bloedwaarden
zijn nu volkomen normaal. Je zou je geweldig moeten voelen.” Dus wat kon
ik anders doen dan me bij mijn symptomen neerleggen? Na een reis naar
Indonesié die voor iedereen een droom was en voor mij in een nachtmerrie
veranderde omdat ik me ondanks de schoonheid om me heen uitgeput en
niet lekker voelde, liet ik mezelf nog eens controleren. De diagnose: mijn
schildklier was chronisch ontstoken. De ziekte van Hashimoto. Er was niets
aan te doen behalve medicatie slikken. Dus ik moest me de rest van mijn
leven lusteloos en niet lekker voelen? Daar had ik absoluut geen zin in! Tk
ben voedingswetenschappen gaan studeren om alles te leren over de stof-
wisselingsprocessen in mijn lichaam. De onderzoeken die ik bestudeerde,
vormden het uitgangspunt voor mijn schildklieronderzoek: ik probeerde veel
dingen op mezelf uit en observeerde mezelf en de feedback van mijn lichaam
nauwkeurig. Ik liet de levensmiddelen die absoluut niet goed voor me waren

achterwege en at regelmatig de levensmiddelen die wel goed voor me waren.



Hoe ik schildklierexpert werd

Wauw! Mijn energie kwam terug! En ook mijn extra kilo’s verdwenen. Ik viel
ruim 25 kilo af en - hoera - ze bleven eraf! Bovendien werd mijn haar weer
voller en had ik geen koffie meer nodig om op gang te komen. Ik voelde me
een nieuw mens.

Door de reacties op mijn zichtbare successen - ik zat vol energie, was vrolijk
en slank - besefte ik dat ik niet de enige vrouw met deze problemen was.
Ongeveer 380.000 mensen in Nederland en 165.000 mensen in Belgié lijden
aan de ziekte van Hashimoto en nog meer mensen aan een traag werkende
schildklier. Ik wil hen graag helpen de oorzaken van de ziekte van Hashimo-
to en een traag werkende schildklier eindelijk te begrijpen en op te lossen.
Het is belangrijk om te weten welke cruciale rol de schildklier in ons lichaam
speelt en hoe deze uit balans kan raken. Je zal vol fascinatie ontdekken wat
een boeiend orgaan dit kleine krachtkliertje is en je zal met verbazing besef-
fen welke invloed de schildklier op je hele stofwisseling heeft! Veel van wat
je in dit boek over voeding leert, zal compleet anders zijn dan alles wat je
misschien eerder over ‘gezond’ eten hebt gehoord!

Hannah



De veelzijdige
schildklier bepaalt
je dagelijks welzijn

—

—> Multitasken: je schildklier kan het
—> Je kan niet zonder schildklierhormonen

—> Vrouwen en de schildklier:
een heel bijzondere relatie

—> Je schildklier bepaalt of je aankomt of niet! |



Een endocriene klier
die je stofwisseling regelt

Zodra ik me meer in de schildklier ging verdiepen,
was ik gefascineerd. Met verbazing besefte ik dat deze kleine
klier eigenlijk de energiecentrale van ons hele lichaam is
en onze hele stofwisseling regelt!

Anatomie van een onopvallend krachtorgaan
Sindsdien ben ik geobsedeerd om alles over dit belangrijke orgaan te weten
te komen en het tot in de puntjes te begrijpen. Als je geen problemen met je
schildklier hebt en momenteel geen geneeskunde studeert, heb je meestal
geen idee welke belangrijke processen ‘ergens’ in je keel plaatsvinden. Laten
we daarom eerst eens beginnen met kijken waar deze krachtige energiecen-
trale zich bevindt en hoe deze er eigenlijk uitziet.

De schildklier zit in onze hals. Het vlindervormige orgaan bevindt zich onder
het strottenhoofd en voor de luchtpijp. De schildklier bestaat uit twee latera-
le schildklierkwabben en een verbindingsstuk dat de isthmus glandularis
wordt genoemd (isthmus = landengte), omdat het de twee kwabben als een
brug met elkaar verbindt. In het Latijn wordt de schildklier glandula thyreo-
idea of glandula thyroidea genoemd.

De vier bijschildklieren ter grootte van een rijstkorrel bevinden zich aan de
achterkant en maken parathormoon aan dat voornamelijk ons calciumgehal-
te regelt. De cellen van de schildklier zitten in kleine zakjes die thyrocyten
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Een endocriene klier die je stofwisseling regelt

—

Locatie van de schildklier

o

strottenhoofd

schildklier

luchtpijp

De schildklier bevindt zich in het voorste deel van de hals, net onder het

strottenhoofd en vddr de luchtpijp. |

worden genoemd. Deze kliercellen maken je schildklierhormonen aan. In het
orgaan worden de hormonen opgeslagen in een stroperige vloeistof, die col-
loid wordt genoemd.

De structuur van de schildklier met haar kleine kliercellen doet aan een wal-
noot denken. Het gehele orgaan heeft een totaal volume van ongeveer 18
milliliter bij vrouwen en 25 milliliter bij mannen. De schildklier van een
pasgeborene weegt ongeveer 2 tot 3 gram, die van een volwassene 18 tot 60
gram. De grootte verschilt sterk van persoon tot persoon, afhankelijk van
lichaamsgewicht, lengte en geslacht, maar ook gedurende iemands leven: de
grootte verandert bijvoorbeeld bij rokers, tijdens de zwangerschap en in ver-
schillende fasen van de menstruatiecyclus. Bij een volgroeide persoon is het
orgaan gemiddeld 9 centimeter breed en 4 centimeter hoog.

Dit lijkt misschien niet zo groot, maar met een gemiddelde inhoud van
20 milliliter is de schildklier de grootste endocriene klier in je lichaam! Dat
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