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Het prille begin van de pu-
berteit start op de leeftijd 
van elf jaar. Op dertienjarige 

leeftijd is er geen twijfel meer mo-
gelijk: ons kind zit dan volop in 
de adolescentie. We zijn bang 
voor dichtslaande deuren, oor-
verdovende muziek en risico-
gedrag. Maar de realiteit over-
schrijdt onze verwachtingen 
vaak… We verwachten nooit 
echt wat er gaat gebeuren. En 
dat is een beetje eigen aan 
elke puber: hij brengt zijn ou-
ders van hun stuk! Ja, ze wordt 
groter en maakt zich klaar om 

voorgoed aan ons te ontsnappen. 
De puberteit is een overgangsperi-
ode, voor zowel de tiener als voor 
de ouders. Voor de puberteit had-
den we een kind. Na de puber-
teit zullen we een jongvolwassene 
hebben. Maar daartus-
sen? Dat is ingewikkeld!

Toch zullen we zien 
dat de puberteit ook 
een periode van fantas-
tische ontwikkeling is, 
van uitbarstingen van 
gulheid en enthousias-
me, van sociale betrok-
kenheid, overstromin-

gen van liefde en explosie van ta-
lenten. De al te frequente weergave 
van de agressieve en dwarse tiener 
doet ons vergeten dat de puberteit 
in feite een gevoelige en delica-
te periode is. Tieners zoeken onze 
liefde en hun vrijheid op. Als we ze 
helpen die te vinden is de fameuze 
‘crisis’ gewoon het tevoorschijn ko-
men uit een cocon en, voor de ou-
ders, de fascinering voor deze ont-
poppende vlinder.

Hij groeit zienderogen, kan in-
drukwekkende filosofische ge-
sprekken voeren, maar vergeet zijn 
sporttas… Wat verworven was op 
de leeftijd van elf jaar is dat niet 
meer op de leeftijd van veertien 
jaar. Moeilijk voor de ouders om 
zich aan te passen, want deze acht-
baan van ontwikkelingen hadden 
we niet verwacht. De enige zeker-

heid is dat de tiener, op 
zijn weg naar autono-
mie, behoefte heeft om 
zich te voeden met onze 
onvoorwaardelijke lief-
de om er de essentiële 
hulpmiddelen uit te put-
ten die hij nodig heeft 
voor zijn groei. Maar het 
is niet altijd even gemak-
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kelijk om de band intact te houden, 
en zeker niet tijdens die fase waar-
in het kind de deur van zijn kamer 
voor ons sluit. Hoe kunnen we er-
voor zorgen dat we niet defensief 
reageren? Dat bespreken we in 
het eerste hoofdstuk. Onze capa-
citeit om stress onder controle te 
houden wordt in het bijzonder op 
de proef gesteld in deze periode. 
Wanneer ze passief, opstandig of 
gewelddadig gedrag vertonen of af-
stand nemen van ons, hebben we 
de neiging om de controle die we 
uitoefenen te vergroten. ‘Stop daar 
nu onmiddellijk mee!’ ‘Ruim je ka-
mer nu meteen op.’ Alles passeert 
de revue: lessen, uitleg, tederheid, 
bedreigingen, straffen, schrappen 
van privileges, beloningen… Ver-
volgens ontploffen we, geïrriteerd 
en geconfronteerd met het misluk-
ken van onze strategieën. Uit onze 
toon blijkt onze ergernis voor de 

jongere die niet voldoet aan onze 
verwachtingen. Tot onze wanhoop 
lijken we zo bij te dragen aan het 
verbreken van de band, zonder te 
begrijpen waar die buitensporige 
reacties vandaan komen die ons 
soms herinneren aan die van onze 
eigen ouders…

Machteloos tegenover de exces-
sen van de tiener komt er één vraag 
op bij de ouders: ‘Hoe kunnen we 
hem duidelijk maken dat zijn ge-
drag onaanvaardbaar is? ’ Maar die 
vraag pakt het grootste probleem 
niet aan: zijn gedrag is een reactie 
op oorzaken! Als we de oorzaken 
niet aanpakken, dezelfde oorza-
ken die dezelfde gevolgen tot stand 
brengen, zijn onze pogingen ge-
doemd te mislukken.

We zijn geneigd te denken dat 
hij moeite zou kunnen doen of dat 
hij de spot met ons drijft, maar zijn 
hersenen zijn volop in ontwikkeling. 

          Grootvader                                    Vader                                           Zoon

MIJN ZOON HEEFT 
NOG ALTIJD 
VRESELIJKE 

KAPSELS.

WANNEER GAAT 
MIJN ZOON 

EINDELIJK NAAR 
DE KAPPER?

WAAROM 
BEMOEIT MIJN 

VADER ZICH MET 
MIJN HAAR?
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In hoofdstuk twee ont-
dekken we de belangrijk-
ste veranderingen die zich 
voordoen in de hersenen.

Vervolgens, en voordat we 
dieper ingaan op de specifie-
ke kenmerken van elke leef-
tijd, zullen we een dimensie 
verkennen die fundamenteel 
is voor deze overgangsperiode 
tussen kindertijd en volwassen-
heid. De tiener moet een grote 
taak van individuatie en eman-
cipatie voltooien. Socialisatie, 
‘hoe pas ik in een groep’, wordt 
een centrale uitdaging, bijna een 
prioriteit. De chemie van zijn her-
senen moedigt hem aan tot 
hypersocialisatie. Hij wordt 
uiterst gevoelig voor de in-
vloed van zijn leeftijdsgenoten. In 
hoofdstuk drie bespreken we een 
aantal gevolgen van deze omslag 
van de verticale gehechtheid aan 
zijn ouders naar een horizontale 
gehechtheid aan zijn leeftijdsgeno-
ten.

Niet alle tieners zijn hetzelfde. 
Sommigen brengen deze perio-
de vooral in hun kamer door, ter-
wijl anderen veel buitenshuis zijn. 
Sommigen brengen hun dagen 
languit liggend op de bank door, 
terwijl anderen tot blessures toe 
blijven sporten. Sommigen verlie-
zen alle interesse in hun studies, 
terwijl anderen altijd de eersten 
van de klas zijn. Sommigen heb-
ben vanaf ’s morgensvroeg een 

joint in de mond, terwijl anderen 
voor geen geld ter wereld drugs 
zouden gebruiken en nog anderen 
schipperen tussen deze twee uiter-
sten. Het blijft een feit dat sommige 
trekjes op de voorgrond komen en 
dat alle pubers een complexe pe-
riode doormaken. Crisis? Ja, in ze-
kere zin maakt de puber een crisis 
door, een transformatie.

De adolescentie baart ons zor-
gen, omdat de gevaren reëel zijn. 
Alcohol, seks, drugs, snel rijden 
met de bromfiets, stoppen met 
school… Om deze fase goed te 
doorstaan hebben onze pubers 
ons nodig aan hun zijde, en niet 

Inleiding
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lijnrecht tegenover hen. Hoofdstuk-
ken vier tot en met acht verkennen 
niet alleen de psychologie van de 
tiener, maar ook bepaalde biologi-
sche en fysiologische componen-
ten die een nieuw licht werpen op 
de motivaties van hun gedrag, vaak 
onbekend bij zowel de ouders als 
de adolescenten zelf.

Wij, ouders en volwassenen in 
het algemeen, zijn meer en meer 
afwezig, worden in beslag geno-
men door ons werk, de televisie, 
onze e-mails... Terwijl de tieners 
hun onafhankelijkheid nastreven, 
beseffen we niet altijd in welke 
mate we tekort kunnen schieten. 
Wanneer de interacties zich beper-
ken tot ouderlijk toezicht, barsten 
de conflicten vaak los. Geconfron-
teerd met het gezag van zijn ouders 
kan de tiener, die volop bezig is zijn 
autonomie op te bouwen, niet an-
ders dan rebelleren, ontwijken of 
verstarren. We hebben niet meer 
dezelfde macht over onze kinderen 
als toen ze klein waren. Gelukkig 
kan de erkenning van onze mach-

teloosheid een kracht worden, een 
echte troef, die van de authentici-
teit. Hoewel het anders kan lijken, 
zijn tieners gevoelig voor onze ge-
voelens en smeken ze om onze 
liefde. In hoofdstuk negen zullen 
we zien dat we het vermogen heb-
ben om de thuissfeer en de betrok-
kenheid van de tiener in zijn leven 
in het algemeen en in zijn studies 
in het bijzonder aanzienlijk te ver-
anderen, door de kwaliteit van onze 
band te verbeteren. We staan niet 
machteloos tegenover de exces-
sen van de puber, we kunnen veel 
krachten ontwikkelen.

Waarom zou je dit boek niet 
samen lezen met je tiener? Als 
je naast elkaar leest, sta je al niet 
meer tegenover elkaar. Vruchtbare 
discussies in het vooruitzicht! We 
kunnen zoveel leren van hen en 
van elkaar.

WAT KAN HET 
MIJ SCHELEN!!

PAK AAN, JONGEN!

OH, VERREK.
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1.
Een moeilijke periode 

voor de ouders

We herkennen haar niet… Ze wordt 
hypergevoelig en trekt zich terug in 
haar kamer. Hij eist zijn verlangen naar 
vrijheid op en doet zijn kamer op slot. 
Ze wordt steeds zelfstandiger, maar 
organisatie is niet haar sterkste kant. 
Hij houdt betogen waaruit de grootste 
wijsheid blijkt, maar gedraagt zich en-

kele ogenblikken later volstrekt in-
consequent. Om maar te zwijgen 
over hun vermogen om de geva-
ren van het verkeer, drugs of seks 
in te schatten! Dit alles boezemt 
ons angst in. Tieners hebben wei-
nig controle over hun emotionele 
reacties. En eerlijk gezegd lijkt het 
alsof ook wij vaak de controle ver-
liezen! We zijn verrast door onze 
buitensporige reacties, door onze 
neigingen om dwang uit te oefe-
nen waarvan we dachten dat ze 
uitgeroeid waren. We beschuldi-
gen onze pubers er graag van om 
opzettelijk op de juiste knopjes te 
drukken, zozeer lijken ze het talent 
te bezitten om ons te destabilise-
ren… Zijn zij het die ons ergeren? 
Of zijn het eerder de herinnerin-
gen aan onze eigen puberteit die 
de kop opsteken, met haar eigen 
deel leed, angst en twijfels? 

MAMA, IK SMEEK JE, 
ZEG ME DAT IK NIET ZO 
ONUITSTAANBAAR WAS 
ALS MIJN DOCHTER?!?
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