
40
gefeliciteerd!

JAAR ,
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Het leven begint op je 40ste. 
Alles wat daarvoor kwam, 
was simpelweg onderzoek. 

– Carl G. Jung
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40 is een 
fantastische 

leeftijd. Als je 
een fles wijn 

bent.
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STANDAARD 
INBEGREPEN 

IN JE LEEFTIJD
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	 ervaring – wordt soms ook bagage genoemd

	 fijnere smaak in wijn, koffie en mensen

	 betere onzindetector

	 lichamelijke updates – worden niet allemaal  

	 vrijwillig uitgevoerd

	 de kunst van het ‘nee’ zeggen

	 een telefoon vol foto’s van je huisdier,  

	 je planten of je koffie
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Pas toen ik de 40 
voorbij was, begon ik 

me jong te voelen. 
– Henry Miller
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Ze zeggen dat leeftijd  
alleen maar in je hoofd zit.  
De truc is om te voorkomen  
dat hij in je lichaam kruipt.
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Ouderdom 
is altijd 10 jaar 
ouder dan ik.
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