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Wat is het nut  
van ouder worden? 

Misschien niets anders dan  
het uitzicht verruimen,  

de horizon openen. 
– Luc Ferry
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Op mijn 50ste begon ik  
te ontdekken wie ik was.  

Het was alsof ik  
wakker werd in mezelf. 

– Maya Angelou
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 STANDAARD  
INBEGREPEN  

IN JE LEEFTIJD
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	 automatische onzinfilter

	 verminderde behoefte aan goedkeuring

	 toegenomen liefde voor stilte, comfort  

	 en wijn

	 occasioneel geheugenbufferprobleem

	 krakende gewrichten

	 sarcastische uitspraken over de jeugd 

	 van vandaag
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40 is de ouderdom  
van de jeugd;  

50 is de jeugd van  
de ouderdom.

– Victor Hugo
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Je kunt niet voorkomen dat 
je ouder wordt, maar je 
hoeft niet oud te worden.

– George Burns
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Het is niet  
hoe oud je bent,  

het is hoe  
je oud bent.
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