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60 is een fantastische leeftijd.
Ats Je een fles wijn bent,
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—) Hetleven stopt
= niet bij 60, het

= opent nieuwe

= deuren.

- - Bella Sanchez
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STANDAARD
INBEGREPEN
IN JE LEEFTIJD
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grote schat aan verhalen /Gé

perfecte balans tussen wijsheid en ‘ach,

laat ook maar’

veel te veel tijd voor hobby’s en veel

te weinig zin om ze uit te oefenen

aanhoudende rugklachten, inclusief

regelmatig gezucht
gebrek aan schaamte

betweterigheid - jij hebt nu eenmaal

meer meegemaakt



Ouder worden is een
ongelooflijk proces
waarbij je de persoon
wordt die je altijd
al had moeten zijn.

- David Bowie



P

q_/\

Hoe ouder ik word, hoe meer
ik me realiseer dat ik niet
echt oud ben, Ik ben gewoon

een kind met veel ervaring.

- Maya Angelou
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60 worden betekent
dat je 6 decennia
aan verhalen hebt
om te vertellen.

- Richard Morales
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