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Hoe moet u deze kaarten

gebruiken?

We hebben elk onze eigen unieke manieren om met het uni-
versum te communiceren, om boodschappen en gaven van het
goddelijke, de Natuur en ons Hogere Zelf te krijgen en te geven.
De manier waarop mijn verbondenheid met de kaarten tot stand
komt, verschilt van dag tot dag. Wij mensen houden er vaak van
om zaken onnodig ingewikkeld te maken, maar dieren zijn bij
uitstek voorbeelden van eenvoud. In dat opzicht vind ik het meer
dan voldoende om per dag (of zelfs gedurende meerdere dagen)
de boodschap van slechts één dier tot me te laten doordringen en
me ermee te verbinden. Maar er zijn ook momenten die vragen
om een uitgebreidere beschouwing. Wat volgt zijn slechts enkele
voorbeelden van wat u misschien kan helpen bij de ontdekking
van uw eigen unieke en natuurlijke weg naar verbondenheid met
de geheime taal van de dieren.

BOODSCHAP VOOR DIT MOMENT -
LEGGING VAN EEN KAART

Als onderdeel van uw ochtendritueel kan het zeer verrijkend zijn
om gewoon de stapel kaarten te schudden en te wachten tot een
kaart zichzelf presenteert of u een kaart tegenkomt waartoe u
zich aangetrokken voelt om die eruit te pikken. U kunt de sta-
pel voor u openleggen of gewoon in uw handen schudden tot
u het gevoel hebt dat u moet stoppen. Voordat u de kaart leest,
neemt u eerst even de tijd om rustig naar de kaart te kijken en
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om uzelf te verbinden met de afbeelding en de energie van het
dier zelf. Luister rustig naar uw innerlijke stem die er misschien
al op wacht om een boodschap voor u te onthullen. Luister naar
de elementen en de roep van de natuur om u heen. Als u klaar
bent, lees dan de woorden en ontdek welk deel van de boodschap
het meest tot uw hart spreekt. Het kan daarbij om de volledige
boodschap gaan of om enkele zinnen of een enkel woord. Voel
wat het meest met u resoneert, voel wat u moet doen en als u
klaar bent, bedank de dierengeest dan voor het feit dat hij tot u
gesproken heeft en ga de dag tegemoet met een openheid om de
net gestarte dialoog met de natuurlijke wereld voort te zetten.

Opmerking: er bestaat ook een iets uitgebreidere variant op
de legging van één kaart. Soms, wanneer een kaart uit het mid-
den van de stapel verschijnt, dan neem ik ook de bovenste en
onderste kaart van de stapel en gebruik ik die kaarten als onder-
steunende energieén voor de eerst getrokken kaart.

ELEMENTENLEGGING

De stapel kaarten bij dit boek is verdeeld in vijf primaire ele-
menten - water, aarde, lucht, vuur en hout - elk met acht die-
ren en een speciale ‘elementenkaart’ — plus een allesomvattende
Gaiakaart. De elementenkaarten kunt u vergelijken met de Grote
Arcanakaarten van de traditionele tarotkaarten. Als u een ele-
mentenkaart legt, dan weerspiegelt die kaart het overkoepelende
thema of energie van de overige gelegde kaarten. Elke elemen-
tenkaart vertegenwoordigt alle dieren in dat element. Een ma-
nier om dieper in te gaan op de specifieke elementen, is door
de elementenkaarten te scheiden van de rest van de stapel en
blindelings te kiezen tussen de vijf kaarten. Als u eenmaal een
element hebt gekozen, kies dan de komende dagen een van de
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