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Een reis van duizenden kilometers begint  
met een enkele stap.

Lao Tse
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Inleiding
HET DOEL VAN DEZE KAARTEN is u praktische hulp te bieden bij 
allerlei vraagstukken in het leven. De kaarten helpen u vanuit een 
breder en hoger perspectief naar het leven te kijken en u bewust 
te worden van uw spirituele natuur en de grote creatieve kracht 
die u bezit. Een van de voornaamste ideeën achter deze orakel-
kaarten is dat we in wezen energie zijn en dat alles en iedereen 
met elkaar verbonden is. Deze energie staat boven tijd en ruimte 
en heeft allerlei namen. Wetenschappers kunnen ernaar verwijzen 
als atomen of lichtdeeltjes. De traditionele Chinese cultuur noemt 
deze energie Tao, terwijl andere culturen er de naam God, Godin, 
Gaia enzovoort aan geven. Maar welke naam we ook gebruiken 
of welk beeld we er ook bij hebben, we verwijzen naar hetzelfde, 
een universele energie waar alles van is vervuld en die door alles 
heen stroomt. Dezelfde energie die zich in u bevindt, zit ook in mij 
en in elk grassprietje. Hoewel niemand echt weet of begrijpt wat 
deze energie werkelijk is of waar ze vandaan komt, is het een feit 
dat ze bestaat. Deze kaarten zijn bedoeld om u te helpen in ver-
binding te komen met deze energie binnen in u en weer te ontdek-
ken wie u werkelijk bent. Het doel is u de kracht te geven uw lot in 
eigen hand te nemen door u bewust te maken van uw gedachten, 
overtuigingen en gewoontes en hoe deze uw leven beïnvloeden en 
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vormen, en hoe negatieve gedachten en overtuigingen u verhinde-
ren uw diepste wensen te vervullen. Met heel veel liefde en respect 
bieden we u deze kaarten aan.

Over positieve affirmaties
Een positieve affirmatie is een positieve zin die negatieve gedach-
ten helpt tegen te gaan door hem vaak en op de juiste manier 
te herhalen. De gedachten worden er opnieuw door geprogram-
meerd, zodat u helderder, rustiger, optimistischer en positiever 
over het leven in het algemeen wordt. Affirmaties worden elke dag 
opnieuw bevestigd en regelmatig herhaald. Het opnieuw program-
meren gebeurt niet in één dag, er is geduld en doorzettingsvermo-
gen voor nodig.

Elke boodschap in deze doos wordt gevolgd door een aantal 
positieve affirmaties. U kunt deze hardop of in stilte herhalen. Wat 
belangrijk is, is dat u elk woord voelt en zich eigen maakt. Wees 
volledig aanwezig en voel elk woord in uw hart; laat elk woord 
door uw hele lichaam resoneren. In het begin lijken sommige af-
firmaties misschien vreemd. Misschien kunt u maar moeilijk gelo-
ven dat wat u zegt mogelijk is. Dit gevoel is normaal, dus maak u 
hier niet druk om en laat u er niet door afschrikken. Ga gewoon 
door met het oefenen en herhalen van uw affirmaties. U zult er-
achter komen dat hoe meer u het doet, hoe meer u ze zich eigen 
maakt. Zoals ik al zei, zijn voor het opnieuw programmeren van 
gedachten doorzettingsvermogen en geduld nodig. U wordt wat u 
bevestigt!

Uw eigen affirmaties verzinnen
Als u eenmaal aan affirmaties gewend bent geraakt, wilt u ze mis-
schien zelf verzinnen. De affirmaties in dit boek zijn slechts be-
doeld als uitgangspunt. U kunt uw eigen affirmaties verzinnen als 
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