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Keuzes

Vrije wil - moed  
wilskracht - verandering
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Passie

Verlangen - plezier
vervulling - vreugde
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Zelfexpressie

Uiting - individualiteit
innerlijke stem - assertiviteit
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Inleiding

Wat zijn chakra’s?

Chakra is een woord uit het Sanskriet en betekent ‘wiel van licht’. 
Chakra’s worden ook wel energiecentra of psychische centra ge­
noemd. Ze zijn de verbinding tussen ieder van ons, individueel, en 
alles wat leeft. Het menselijk lichaam heeft zeven chakra’s, die lij­
ken op energiewielen die steeds maar ronddraaien. Ze liggen langs 
de wervelkolom en spreiden zich uit tot in de aura. Ze heten, vanaf 
de basis van de wervelkolom tot boven op het hoofd: wortelcha­
kra, heiligbeenchakra, zonnevlechtchakra, hartchakra, halschakra, 
voorhoofdchakra en kruinchakra.

Alle moleculen in ons lichaam trillen op verschillende frequen­
ties. Als we verdrietig, ziek of gestrest zijn, is de totale vibratie van 
ons lichaam heel anders dan wanneer we gelukkig, gezond of rus­
tig zijn. Door het chakrasysteem te leren kennen, kunnen we diepe 
inzichten krijgen in de invloed van deze verschillende vibraties op 
ons totale welzijn en onze ervaringen in het leven.

Elk chakra trilt op een andere frequentie. De lage chakra’s 
hebben een compacte vibratie. De hogere chakra’s hebben een 
fijnere vibratie. Elk chakra heeft een andere energetische lading 
en is afgestemd op andere aspecten van ons bewustzijn en onze 
activiteit. Elk chakra heeft zijn eigen doel. Ze hebben betrekking 
op verschillende zaken, van de meest fundamentele aspecten van 
het leven, zoals overleven (in het laagste chakra), tot genezing en 
gelukzaligheid in ons hoogste bewustzijn (het bovenste chakra).

De zeven chakra’s werken samen. Elk chakra werkt ook indi­
vidueel als geleider en geeft energie door en ontvangt energie in 
en buiten ons lichaam. Als alle chakra’s in balans zijn, werken ze 
samen als energienetwerk voor innerlijke afstemming en vitaliteit.
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Energie stroomt niet alleen door de chakra’s, er wordt in elk 
chakra ook energie opgeslagen. Deze energie komt van onze her­
inneringen, gedachten, gevoelens, attitudes en overtuigingen – die 
allemaal invloed hebben op de trilfrequentie van het chakra en ons 
algemene gevoel van welzijn. Als we veel negatieve overtuigingen 
hebben of vasthouden aan onopgeloste problemen en boosheid, 
kan dat de vibratie vertragen of een blokkade veroorzaken, wat 
invloed heeft op de hoeveelheid energie die in en uit de chakra’s 
kan stromen. Als een chakra geblokkeerd is of te weinig of te veel 
energie krijgt, heeft dat op den duur invloed op de vibraties in dit 
chakra. En dat heeft op zijn beurt dan weer invloed op de energie 
en ervaringen van ons lichaam.

In het dagelijks leven uit onbalans in onze chakra’s zich in 
onze reacties en opvattingen ten opzichte van situaties en mensen. 
Als we overmatig agressief, reactief of teruggetrokken zijn, vast­
zitten in starre standpunten of ander ongezond gedrag vertonen, 
zijn dat verschijnselen van een chakra dat uit balans is. Als dat niet 
wordt aangepakt kan deze onbalans chronisch worden, waardoor 
er veranderingen kunnen ontstaan in het energiepeil, ongezonde 
levenskeuzes en uiteindelijk lichamelijke ziektes. 

Als onze chakra’s in balans zijn en optimaal functioneren, 
heeft dat een positief effect op ons lichamelijke, mentale, emotio­
nele en spirituele welzijn. Als we de energiecentra van ons wezen 
genezen en verlichten, worden we gelukkig, gezond en leven we 
volgens ons optimale potentieel. Het in balans brengen van de 
chakra’s is niet alleen essentieel voor ons totale welzijn, het is ook 
een manier om onze ziel af te stemmen op het hogere bewustzijn 
van het universum.

De kaarten bij dit boekje stimuleren en verbeteren de verbin­
ding tussen uw eigen energie en die van het universum. Ze stimu­
leren transformatie en bewustwording van uw wezen en leiden u 
naar het maximale potentieel in dit leven.
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