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7INLEIDING

We kunnen nooit alles over de menselijke hersenen te weten komen. Als ze 
simpel genoeg waren om te begrijpen, zouden we te simpel zijn om zelfs maar 
te proberen ze te begrijpen. Toch is onderzoeken nu net een van de dingen 
waarin de hersenen het best zijn. Dankzij de nieuwsgierigheid en vindingrijk-
heid van onze hersenen hebben we hun basisstructuur en een groot deel van 
de processen die erin plaatsvinden achterhaald. Deze kennis verklaart veel 
over hoe we denken, hoe we ons voelen en hoe we ons gedragen.

Onze hersenen zijn geëvolueerd om ons lichaam in leven te houden. Alles 
wat ze doen, vloeit hieruit voort. Zo vertellen onze zintuigen ons wat er om 
ons heen gebeurt en kunnen we hierop reageren door ons motorische 
vermogen. Genot en pijn laten ons weten wat heilzaam en wat schadelijk is, 
en ons geheugen zorgt ervoor dat we over deze informatie beschikken als 
leidraad voor toekomstige handelingen. Een pijnlijke brandwond is bijvoor-
beeld erg effectief om te voorkomen dat we nog eens te dicht bij vuur komen. 
Er zijn nog veel andere dieren die dit allemaal kunnen, maar de menselijke 
hersenen kunnen nog veel meer. Sinds we zijn ontwikkeld uit onze primaten-
voorouders, zijn onze hersenen driemaal zo groot geworden. Hierdoor kunnen 
ze informatie op een bijzonder complexe manier verwerken. Er is ook een schil 
over onze hersenen gegroeid, die uit meerdere lagen bestaat: de neocortex. 
Deze vouwt zich aan de voorkant over de hersenen heen tot frontale kwab-
ben, die de activiteit in de rest van de hersenen monitoren en er invloed op 
uitoefenen. Deze unieke eigenschappen schenken ons uitzonderlijke vaardig-
heden: abstract denken, waardoor we ons werelden kunnen voorstellen die 
verder gaan dan wat onze zintuigen ons zeggen, geletterdheid, waardoor we 
kennis kunnen doorgeven over generaties heen, en verbeelding, waarmee we 
onze eigen toekomst kunnen creëren.

De komst van deze geavanceerde vaardigheden heeft de oude drijfveren 
echter niet weggevaagd. Onze hersenen beschikken nog altijd over de delen 
die emotionele reacties veroorzaken. Eigenlijk wordt het grootste deel van 
ons gedrag nog steeds aangestuurd door emoties. Alleen werken sommige 
van de hersenprocessen die zijn geëvolueerd om ons veilig te houden niet zo 
goed in de moderne wereld. Woede hielp ons bijvoorbeeld ooit om anderen 
te verjagen die ons territorium wilden inpalmen, maar is rampzalig wanneer 
we een auto besturen. Ons nieuw geëvolueerde ‘rationele’ brein, de neocor-
tex, moet hard werken om extreme emoties onder controle te houden.

DE HERSENEN
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10

GROTE H
ERSENEN

(C
EREBRUM)

DE MENSELIJKE HERSENEN

WAT ZIJN HERSENEN?
Zenuwen zijn geëvolueerd om het gedrag van dieren te contro-

leren zodat hun kans om te overleven zo groot mogelijk is. Bij 
sommige dieren verdichtten de zenuwen zich tot een centraal, 

geïntegreerd orgaan, de hersenen genoemd. Ze vormen samen 
met het ruggenmerg het centrale zenuwstelsel en zijn met el-

kaar verbonden door de hersenstam. Andere dieren hebben een 
verdeeld zenuwstelsel. Zo heeft de octopus aparte controlesys-
temen in elk ledemaat. De menselijke hersenen zijn ongebruike-
lijk vanwege hun hoogst ontwikkelde frontale kwab. Hiermee 
kunnen we een rijke belevingswereld ontwikkelen en grootse 

prestaties bereiken op het vlak van denken en verbeelding. Fy-
sieke handelingen lijken misschien wel de geringste vermogens 
van de hersenen, maar het grootste deel van het orgaan is nog 

steeds gewijd aan het controleren van ons lichaam.

Gewicht
Gemiddeld wegen de herse-
nen van een volwassene 1,2 
tot 1,35 kg. Ze bestaan voor 

73 procent uit water.

Witte stof
Lange uitlopers van zenuwcellen, bedekt 
met een schede van vet, vormen ongeveer 

zestig procent van het hersenweefsel.

Volume
Het gemiddelde volume 

varieert van 1150 tot 1275 
kubieke cm, maar neemt af 

met de leeftijd.

Grijze stof
Zo’n veertig procent van het her-
senweefsel is grijze stof (dicht op 

elkaar gepakte zenuwcellen).
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