
Molly is een koe

O, wat heeft Molly een reuzehonger. En o, wat ruikt het heerlijk in de schoolkantine. 
Als Molly haar bord met vissticks, aardappelpuree en spinazie krijgt, begint ze meteen 
te smullen. Mmm, dát smaakt!
‘Hè, bah!’ roept Yasmin plots. ‘Je weet toch wat spinazie is?’
Molly kijkt haar verbaasd aan. ‘Spinazie is toch gewoon spinazie?’ antwoordt ze.
‘Nee-hee!’ zegt Yasmin met een serieus gezicht. ‘Spinazie lijkt op gemaaid gras. En gras, 
dat is voor koeien.’

Al lust geen enkel ander kind
Spinazie of tomaten

Ik lust ze wel, ik eet ze op
Maar jij mag ze best haten

Romeo proest het uit. Hij schuift zijn spinazie helemaal naar de 
rand van zijn bord. ‘Ja,’ lacht hij luid, ‘spinazie is voor koeien!’
‘O,’ zegt Molly. ‘Maar ik vind spinazie juist erg lekker.’
Romeo kijkt met pretoogjes naar Yasmin. Wat gaat er nu gebeuren?
‘Tja,’ zegt Yasmin vastberaden, ‘dan ben jij vast een koe, Molly!’
Romeo en Yasmin moeten erg hard lachen, maar Molly vindt het 
niet grappig. ‘Dan bén ik maar een koe!’ schreeuwt ze met een rood 
hoofd. Ze neemt een extra grote hap spinazie. ‘Mmm!’
Heel even blijft het stil. Dan mompelt Romeo: ‘Ik vind spinazie 
eigenlijk ook best lekker.’ En hij schuift voorzichtig een vorkje 
groene puree in zijn mond.

Wat flauw van Romeo 
en Yasmin om Molly 

uit te lachen. Gelukkig 
laat Molly niet met zich 

sollen.

Spinazie is voor koeien!

Dan ben ik maar een koe!

Best lekker ...

Mmmm



‘Stop’ is ‘stop’

‘Wat zullen we spelen?’ vraagt Romeo.
‘Doktertje?’ antwoordt Yasmin.
Dat vindt Romeo goed. ‘Ga maar op de bank liggen, mevrouw,’ 
zegt hij. ‘Dan kijk ik wel even wat u hebt.’
Yasmin trekt een pijnlijk gezicht en strekt zich met veel moeite 
uit op de bank. ‘Je moet mij “aaa” doen zeggen,’ fluistert ze dan.
‘Zeg eens “aaa”,’ zegt Romeo streng.
En Yasmin doet: ‘Aaa.’
‘O! Ik zie het al!’ roept Romeo uit. ‘U moet dringend wat meer 
lachen, mevrouwtje!’ En hij begint haar wild te kietelen.

‘Stop!’ roept Yasmin.
Maar Romeo stopt niet.
‘Hou op!’ schreeuwt Yasmin. Nu lacht ze niet meer.
Romeo stopt nog steeds niet.
Dan geeft Yasmin Romeo een harde duw.
Romeo schrikt en houdt meteen op met kietelen. ‘Au!’ 
zegt hij beteuterd. ‘Wat doe jij nu?’
‘Nee,’ antwoordt Yasmin, ‘wat doe jíj nu? Ik zei “stop, 
hou op”. En “stop” is “stop”.’
Dat begrijpt Romeo wel. ‘Sorry,’ mompelt hij zacht.

Neen is neen
En stop is stop
Als je dat zegt
Dan hou ik op

Yasmin schatert het uit. Romeo 
kriebelt in haar haren, in haar nek, 
onder haar armen, op haar buik, op 
haar rug en op haar benen.
‘Niet mijn voeten, níét mijn voeten!’ 
gilt Yasmin lachend.
Romeo doet het toch. Hij kietelt 
haar tenen en de onderkant van 
haar voeten.

Als iemand ‘stop’ of ‘hou op’ zegt, dan doe je 

dat meteen. Het is nóg beter om vooraf af te 

spreken wat mag en wat niet.

Zeg eens Aaa

Niet mijn voeten!

Wat deed jij nu?

Aaaaaa ...

Stop!

Stop!


