
In een klein stadje aan zee wonen een mama, een papa en hun lieve 
dochter Yuanyuan. Maar Yuanyuan wil nooit groenten eten. Dat is een 
slechte gewoonte waar papa en mama zich grote zorgen over maken.
‘Het ontbijt is klaar, schatje. Ik heb een groenteomelet gemaakt.’
‘Mama, ik heb nu geen honger.’
‘Yuanyuan, lunchtijd! Ik heb een broodje tomaat voor je gemaakt.’ 
‘Mama, ik heb nu geen honger.’
‘Etenstijd, lieverd! We eten courgette en pompoen.’
‘Mama, ik wil nog niet eten.’

Elke dag heeft Yuanyuan veel smoesjes om geen 
groenten te hoeven eten. Misschien is het tijd 
om daar iets aan te veranderen …



Op een avond gaat Yuanyuan naar bed zonder te eten.
Er lagen veel te veel groenten op haar bord! Ze vraagt 
mama om haar de sterrenbol te brengen, een lamp die 
in het donker sterren en planeten op het plafond kan 
projecteren. Ze zijn levendig en kleurrijk. Ze zijn prachtig.
‘Welke planeet is dat, mama?’ Yuanyuan wijst naar het plafond.
‘Dat is planeet Hap Slik, denk ik!’ flapt mama eruit.
‘Wat is hap slik?’

‘Zo heet dat als je heel snel eet,’ zegt mama met  
een glimlach. ‘Kom, het is tijd om te gaan slapen.’
‘Mama, mag ik de sterrenbol aanhouden vannacht?’
‘Als je dat echt wilt …’
Met de sterrenbol aan kijkt Yuanyuan naar planeet 
Hap Slik en valt in slaap.


