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NOORDSE STERN
Ik ben een lichtgewicht, maar haal een gouden 
medaille als reiziger. Ik vlieg de zomer achterna, 
van bovenaan de wereldbol tot helemaal onderaan. 
Daarmee ben ik de grootste reiziger van alle dieren 
op aarde!
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Wie ben ik?
Naam: noordse stern
Klasse: vogels

Grootte:
33 tot 39 

centimeter 
lang

Poten:
2 korte 

rode pootjes

Woonplaats:
in de zomermaanden langs kusten, meren 
en moerassen in het Noorden; tijdens de 

winterperiode in het watergebied 
rond de Zuidpool.

Voedsel:
vissen, garnalen, 

krabben, krill, insecten

Snelheid:
Ik haal een topsnelheid van 

40 kilometer per uur. 0 40 km/u 100

 broedgebied      overwinteringsgebied

Reiziger:
De noordse stern 
vliegt jaarlijks 
van de Noordpool 
naar de Zuidpool 
en terug.

Vijanden:
Die eten de eieren 

of de jongen van 
de noordse stern. ratten nertsenegels poolvossen ijsberen

In de lucht voel 
ik me het beste en 
schiet ik als een pijl 
vooruit. Wanneer ik 
iets lekkers zie, blijf 
ik even stilhangen  
en sla snel met  
mijn vleugels. 
Vanaf een hoogte 
van ongeveer  
10 meter laat ik 
me op mijn prooi 
vallen. Soms duik 
ik daarvoor onder 
water. Ik kan eten 
terwijl ik vlieg en zelfs 
schreeuwen met een vis 
in mijn bek. Soms breng 
ik andere vogels met 
opzet aan het 
schrikken en steel 
dan het eten 
dat ze laten 
vallen. Als 
ik indruk wil 
maken op een 
vrouwtje, geef ik 
haar een vis als 
cadeau.

Mijn korte pootjes zijn handig 
tijdens het vliegen, omdat ik ze 
helemaal kan intrekken. Maar 

op het land beweeg ik stuntelig.

Voor mijn nest gebruik ik een kuiltje in de 
grond. Omdat vijanden dit gemakkelijk kunnen 
vinden, nestelen we in grote groepen en helpen 
we elkaar. Ik sta altijd klaar om een nest te 
verdedigen. Ik val de indringer van achteren 
aan en duik naar zijn kop. Ik blijf aanvallen en 
met mijn bek pikken tot hij verdwijnt. Zo jagen 
we samen ook mensen en zelfs ijsberen weg!

Ik ben fijngebouwd maar sterk 
en ik word meer dan 30 jaar oud.

gevorkte staart met 
2 lange staartpennen

kan staartveren wijd 
uitspreiden om in de  
lucht stil te blijven hangen

smalle puntige vleugels 
met een spanwijdte van 

66 tot 77 centimeter

weegt slechts  
90 tot 120 gram


