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Inh0udstabel

1 . 	 Waarom een boek over honden?

2 . 	 Honden zijn lelijk, vies, dom, gemeen en eng

	> VIJF supergetrainde honden

3. 	 Met Barbara op de barbecue

4 . 	 Over hondenmensen en kattenmensen

	> VIJF keer kat en hond

5. 	 Over hondenmensen en kattenmensen  

(Barbara’s aanvullingen)

6. 	 Een eerlijk en onbevooroordeeld hoofdstuk over 

de hond

	> VIJF hondengewoontes

7. 	 Zo. Mag ik dan nu weer verder met MIJN boek?

8. 	 Soorten honden (hoofdstuk van Nathalie)

	> VIJF hondachtigen

9. 	 Soorten honden (aanvullingen van Barbara)

1 0. 	Bang voor (sommige) honden

	> VIJF geweldige gezinshonden
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1 1 . 	 Eerst een hoofdstuk voor wie niet bang is voor honden

1 2 . 	Over bang zijn, angsten en fobieën

	> VIJF andere angsten

1 3 . 	Stap voor stap minder bang voor honden

1 4 . 	Hoe honden met elkaar spreken

	> VIJF kenmerken van een rustige hond

1 5. 	Hoe honden onze lichaamstaal begrijpen

1 6 . 	Een beginnerscursus hondentaal voor mensen

	> VIJF keer honden in onze taal

1 7. 	 Als je plots oog in oog staat met een hond en toch 

weer bang bent

1 8. 	Zo baasje, zo hondje

	> VIJF BH’s

1 9. 	Wat als een hond zélf bang is?

20. 	Contact zoeken met een hond

	> VIJF hondengadgets

2 1 . 	Waarom mensen van honden houden (en andersom)

2 2 . 	Mama, mag ik een hond?

	> VIJF hondenplekken in een mensenwereld

23. 	Het goedemanierenhoofdstuk voor hondenbezitters

24 . 	Tot slot: tien recordhonden

	> VIJF zintuigen

25. 	O ja, toch ook nog even dit

 

Waar0m een b0ek  
0ver h0nden?

 

Laat ik maar meteen eerlijk zijn: tot enkele maanden ge-

leden hield ik niet van honden. Echt he-le-maal niet. 
Eigenlijk kun je gerust zeggen dat ik een HEKEL had 

aan honden. 

Ik ben normaal echt niet zo’n hekel-mens. Oké, ik heb 

een hekel aan spruitjes, rode kool en regen. En ook aan 

tandartsen en parkeerwachters. Maar wie niet? Voor de 

rest ben ik meer een dol-op-mens. Ik ben dol op frieten, 

de geur van vanille, een lentezonnetje, slapen en nog veel 

meer.

‘O, maar dan ben jij misschien gewoon geen dierenlief-

hebber,’ hoor ik je al denken. Nou, eigenlijk best wel, hoor. 

Ik vind poezen geniaal, ik hou van het gekakel van mijn 

kippetjes en ik heb een diep respect voor alle dieren die 
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beter kunnen zwemmen dan ik. Nee, een dierenhater ben 

ik zeker niet.

Maar met honden lag het moeilijker: ik vond ze lelijk, 
vies, dom, gemeen en eng.

Dat is bij Barbara wel anders. (Barbara heeft de plaatjes bij 

dit boek gemaakt, trouwens.) Barbara vindt honden mooi, 

slim en lief. (En dat zie je ook aan de plaatjes die ze teken-

de, toch?) Ze hééft zelfs honden. Twee stuks. Daarom was 

ik tot voor kort dus nog nooit bij Barbara thuis geweest. 

Nee, dank u beleefd. En toch vond ik Barbara aardig (en 

mooi en slim en helemaal niet vies). 

Hoe het komt dat wij twee samen dit boek maakten, vertel 

ik je straks. Maar in elk geval déden we het. En voor mij 

hield dat in dat ik me heel hard moest verdiepen in de 
wondere wereld van de hond. Ik zocht al-

les op wat er over honden op te zoeken viel, ik sprak met 

hondenbaasjes, hondentrainers en dierenartsen. Ik liet 

honden uit, aaide ze en probeerde zelfs met hen te praten. 

O ja: en ook met Barbara sprak ik héél veel, natuurlijk. Over 

wat zij nu precies zo geweldig vindt aan honden. Over hoe 

een leuk mens als zij kan houden van een op-het-eerste-

gezicht-niet-zo-leuk dier als een hond. Over hoe mijn 

HEKEL aan honden misschien vooral ANGST  voor 

honden was (en wat ik daaraan kon doen).

Zo leerde ik gaandeweg de hond beter te begrijpen. Ik 

begon (sommige) honden (een beetje) leuk te vinden. En 

uiteindelijk ging ik zelfs bij Barbara en haar viervoeters op 

visite. We hadden wat te vieren: ons boek was af! Een boek 

voor kinderen die niet van honden houden (en stiekem 

ook voor kinderen die juist heel veel van honden hou-

den). Over honden, over angst voor honden en over hoe 

je minder bang kunt worden. Ik kan alvast zeggen dat ik 

Barbara’s honden die dag alleen heb uitgelaten. En mis-

schien kun jij na het lezen van dit boek ook zeggen: 

Ik ben niet meer (zo heel erg) bang  
voor (alle) honden!


