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?Waarom jeukt 
een muggenbult?

Je ligt in bed en je wilt slapen. En dan ineens: 
bzzzzz, bzzzzz. Vlak bij je oor zoemt een 
mug. Je slaat met je hand. Mis! De mug 
komt terug en prikt in je wang. Het doet 
geen pijn, maar er komt wel een bult en 
die gaat jeuken. Waarom prikt een mug 
eigenlijk? En waarom komt er een jeukbult 
op dat prikplekje?

Elena

Klaas

Silke

Doenja

Divano

Wat denk jij?

Dat komt omdat muggen 
nare pestkopjes zijn!

Muggen steken altijd mijn 
broertje, maar mij nooit!

Ik slaap onder een klamboe, 
want ik word gek van de jeuk!

Ik denk dat een bult alleen jeukt 
als je gaat krabben.

Nee hoor, eerst heb je jeuk 
en dan pas ga je krabben!



Dáárom jeukt een muggenbult

Een mug die je prikt, is een steekmug. Het is altijd een vrouwtje. Vrouwtjesmuggen hebben 
een druppeltje bloed nodig. Daar groeien de eitjes van die ze gaan leggen. 

De mug prikt met haar steeksnuit door je vel. 
Ze zuigt bloed op door een heel dun rietje. En 
… ze spuugt er muggenspuug in. Nu stolt jouw 
bloed niet en kan ze het opzuigen. Dat spuug 
zorgt ervoor dat je een jeukende bult krijgt. 

Jouw eigen geurtje
Sommige mensen worden vaker geprikt dan anderen. Dat heeft te maken met hoe je 
ruikt. Die geur kun je niet wegwassen. Muggen landen ook graag op een huid die warm 
is en een beetje zweet. 

Niet krabben
Als je krabt, verspreidt het spuug van de mug zich: de bult wordt daardoor groter en gaat 
steeds meer jeuken. Dit kan wél helpen: 

Zo blijven muggen weg:

eitjes

ijsblokjes

muggengaas 
voor het raam

een klamboe 
boven je bed

een bordje met 
wat citroenschijfjes 

een 
ventilator

een 
koude, 
natte 
doek 

een 
beetje 
azijn 
op de 
jeukbult


