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" Een GIRAF gebruikt zijn .
¢ r _ eigen kont als kussen

O p de SO VG n n e e o N '- s - Giraf fen zijn kampioenen in weinig slapen.
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Ze rusten maar een halfuur tot twee uur per dag,
en vaak blijven ze daarbjj gewoon rechtop staan.
Soms vouwen ze hun lange nek over hun rug om

even weg te dromen. Hun kop ligt dan op hun kont.
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Olifanten slapen maar een paar uurtjes per
dag. [Meestal bljjven ze rechtop staan tijdens
het dutten, omdat ze bij gevaar direct moeten
kunnen vluchten. Daarbij leunen ze soms tegen
een boom of tegen een andere olifant. Enkel als

ze zich veilig voelen, gaan ze even liggen voor NlJLPAARDEN slqpén
een dutje, maar dat duurt nooit |c1ng.
onder water

s M : glbs 5 sl N . Nijlpaarden brengen hun dagen slapend onder .:-." b f ot Vs T 4 :.. b J‘ﬁR:AJ'E- ‘.’S S|q en in rOe
_ d—' ; i AL 1 £ | L Y ' L=t gl water door. [Maar hoe verdrinken ze dan niet? N r& ‘. Ay | AR L BRI e e e R _;p,-..-.' i X g X P
o ?"i. '_ R _ Hun lichaam weet precies wanneer ze naar ' . '
LN Rt T - ' A LT boven moeten komen om adem te halen, Ook zebra's slapen het liefst rechtop-

zonder dat ze wakker hoeven te worden. i ' SRR M B L NN et 1951 Isiag Yaail Ry ol B D
Ze doen dus aan een soort slaapduiken. <N g ST S ) ‘ altjjd roofdieren in de buurt. Vaak slapen

. . _ zebra's in groepjes, zodat er eentje op
E A '_ " A : ‘_ S ; i\ wacht kan staan. Wat een teamwork!
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- De LEEUW is de konlng _
van de duUe§ BN 48

Leeuwen zijn misschien wel de meest luie jagers van
de savanne. e kunnen tot twintig uur per dag slapen.
Overdag liggen ze languit in de schaduw, terwijl
de rest van de dieren alert bljjft. Dus ja, de koning
van de savanne? Eerder de koning van het dutten!



Slangen hebben geen oogleden, dus zelf's
A = L | Sy i als ze slapen, blijven hun ogen open.
” b SHEREE. - ol o Toch ontspant hun lichaam en gaan hun
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De LUIAARD is
een slome slaper
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Een luiaard slaapt zo'n tien uur per dag, hangend aan

een tak. Door zjjn dieet van bladeren heeft hij weinig

energie. Lelfs als hjj wakker is, beweegt hjj daarom
z6 langzaam dat er algen op Zijn vacht groeien.

De perfecte camouflage voor een luilekker leven! PAPEGAA'EN Sldpen
/?,,.; op één poot
| Lo %

Veel papegaaien slapen net als
F]omingo's op één poot. e trekken
een pootje op en verstoppen hun
snavel onder hun veren. Soms
schommelen ze zelf's een beetje
heen en weer. [Misschien wiegen
ze zichzelf zo in slaap?

; By Mensapen bouwen hun eigen bedje in de
- . A\t Y 1417 Wiy bomen. Le vlechten takken en bladeren

St JAGUARS doen hun dUtjes OverdQS# ' : 4 3 1 J ARl § N . tot een.nest waarin ze veilig kunnen slapen.
- o 'Y T4 S Sommige van hen maken zelf's elke avond
gl : : ' ' een nieuw nest voor de nacht.

Jaguars slapen overdag en gaan pas op jacht wanneer
S P - de zon ondergaat. £Le zoeken een rustig plekje in de
g o ' bomen of tussen de struiken en doen daar dutjes van
meerdere uren. Maar zodra het donker s, sluipen ze

stilletjes door de jungle op zoek naar een lekker hapje ...



