
Nijlpaarden brengen hun dagen slapend onder 
water door. Maar hoe verdrinken ze dan niet? 

Hun lichaam weet precies wanneer ze naar 
boven moeten komen om adem te halen, 
zonder dat ze wakker hoeven te worden.  
Ze doen dus aan een soort slaapduiken.

NIJLPAARDEN slapen 
onder water

SOEZEN
op de savanne

Olifanten slapen maar een paar uurtjes per 
dag. Meestal blijven ze rechtop staan tijdens 

het dutten, omdat ze bij gevaar direct moeten 
kunnen vluchten. Daarbij leunen ze soms tegen 
een boom of tegen een andere olifant. Enkel als 
ze zich veilig voelen, gaan ze even liggen voor 

een dutje, maar dat duurt nooit lang.

Giraffen zijn kampioenen in weinig slapen. 
Ze rusten maar een halfuur tot twee uur per dag, 

en vaak blijven ze daarbij gewoon rechtop staan. 
Soms vouwen ze hun lange nek over hun rug om 

even weg te dromen. Hun kop ligt dan op hun kont.

Ook zebra’s slapen het liefst rechtop-
staand. Liggen is gevaarlijk, want er zijn 
altijd roofdieren in de buurt. Vaak slapen 
zebra’s in groepjes, zodat er eentje op 
wacht kan staan. Wat een teamwork!
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ZEBRA’S slapen in groep

Een GIRAF gebruikt zijn 
eigen kont als kussen

Leeuwen zijn misschien wel de meest luie jagers van 
de savanne. Ze kunnen tot twintig uur per dag slapen. 

Overdag liggen ze languit in de schaduw, terwijl 
de rest van de dieren alert blijft. Dus ja, de koning 
van de savanne? Eerder de koning van het dutten!

De LEEUW is de koning 
van de dutjes
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Slangen hebben geen oogleden, dus zelfs 
als ze slapen, blijven hun ogen open. 

Toch ontspant hun lichaam en gaan hun 
hersenen in ruststand. Zo kunnen ze 

zonder te knipperen een jungledutje doen.

Mensapen bouwen hun eigen bedje in de 
bomen. Ze vlechten takken en bladeren 

tot een nest waarin ze veilig kunnen slapen. 
Sommige van hen maken zelfs elke avond 

een nieuw nest voor de nacht.
Jaguars slapen overdag en gaan pas op jacht wanneer 
de zon ondergaat. Ze zoeken een rustig plekje in de 
bomen of tussen de struiken en doen daar dutjes van 
meerdere uren. Maar zodra het donker is, sluipen ze 

stilletjes door de jungle op zoek naar een lekker hapje ...

Een luiaard slaapt zo’n tien uur per dag, hangend aan 
een tak. Door zijn dieet van bladeren heeft hij weinig 
energie. Zelfs als hij wakker is, beweegt hij daarom 

zó langzaam dat er algen op zijn vacht groeien. 
De perfecte camouflage voor een luilekker leven!

Veel papegaaien slapen net als 
flamingo’s op één poot. Ze trekken 

een pootje op en verstoppen hun 
snavel onder hun veren. Soms 

schommelen ze zelfs een beetje 
heen en weer. Misschien wiegen 

ze zichzelf zo in slaap?

De LUIAARD is
een slome slaper

PAPEGAAIEN slapen 
op één poot

SLANGEN soezen met hun ogen open 

JAGUARS doen hun dutjes overdag MEN
SAP

EN slapen elke nacht in een ander be

d

in de tropen
TUKKEN
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