
Vandaag ben ik een astronaut!
Met mijn ruimtepak aan kruip ik in een grote raket 

en vertrek ik naar het ruimtestation hoog in de lucht. 
Daar voer ik belangrijke experimenten uit en werk ik samen 

met mijn team op aarde. Klaar voor lancering? 3 … 2 … 1 … go!

De astronautDe astronaut



Kijk, dit is mijn astronautenuitrusting! 
Alle spullen die ik bij me draag om veilig 
te werken in de ruimte, kun je hier zien. 

Ontdek jij mee waar alles voor dient?

De helm:De helm:
beschermt mijn ogen tegen zonnestralen dankzij het spiegelglas.

De microfoon:De microfoon:
om met mijn team  
op aarde of  in het  

ruimtestation te praten.

Het ruimtepak:Het ruimtepak:
beschermt mijn lichaam tegen kou en hitte.

De handschoenen:De handschoenen:
speciaal gemaakt om 

in de ruimte gereedschap 
te kunnen gebruiken.

De laarzen:De laarzen:
stevig en flexibel, 
met klittenband.

De lijn:De lijn:
verbindt me met 
het ruimtestation, 

zodat ik niet wegzweef.

De rugzak De rugzak 
met zuurstof:met zuurstof:
om te kunnen 

ademen tijdens 
een ruimtewandeling.
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Het zakje voor Het zakje voor 
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De maanstenen:De maanstenen:
omdat stenen verzamelen 
gewoon heel erg leuk is.


