Je lichaam

Kijk, dit is je lichaam.
Je lichaam bestaat uit een heleboel delen.

Die noemen we lichaams-delen.

Je hebt een hoofd met allemaal haren.

En oren, ogen, een neus en een lachende mond.
Aan je romp hangen je armen en je benen.

Aan je armen zitten je handen met tien vingers.

En aan je benen zitten je voeten met tien tenen.

In de zomer heeft je lichaam het warm.

Dan doe je zwemkleren aan om met water te spelen.



Je gezicht

Je gezicht vertelt wie je bent en wat je voelt.

Er zijn veel verschil-lende soorten gezichten,
want elk gezicht is een beetje anders.

Er zijn korte en lange gezichten, ronde en smalle gezichten.

Met je gezicht toon je ook je gevoelens.

Ben je blij?

Dan lach je met je mond en tanden.

Ben je verdrietig?
Dan pruilt je lip en soms moet je ook huilen.

En als je boos bent, fronsen je wenkbrauwen samen.
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