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Lachen is goed voor ons

Hoi! Mijn naam is Herbert Droog.

Ik ben een professor. 

Maar noem me maar gewoon ‘prof’. 

Dat doe ik zelf ook. 

Ik wil alles weten over mensen en hun 

gedrag. 

Zo ontdek ik heel veel. 

Het is mijn werk om dingen uit te zoeken. 

Dit keer doe ik onderzoek naar lachen.

Lachen is heel fijn. 

Het is voor zowat alles goed. 

Als je lacht ben je blijer. 

Je maakt minder ruzie. 

Je voelt je beter. 

Lachen is het antwoord op bijna elk 

probleem. 



We moeten dus met zijn allen meer lachen. 

En dat kan maar op één manier: we moeten 

grappig worden. 

We moeten meer grappen maken. 



Maar hoe doe je dat?

Ik ben zelf totaal niet grappig. 

Volgens mij heb ik nog nooit een grap 

gemaakt.

Dus: hoe word je grappig als je niet leuk 

bent?

Dat zoek ik nu uit.

Je bent nou eenmaal een prof of je bent het 

niet.
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Wie verzint al die moppen?

Eerst ga ik kijken of ik echt niet leuk ben. 

Misschien heb ik toch wel eens een grap 

gemaakt.

Ik weet het alleen niet meer.

Iedereen vergeet wel eens wat.

Daarom bel ik met de persoon die mij het 

beste kent.

Dat is mijn moeder. 

‘Moeder,’ vraag ik, ‘ik ben niet grappig, 

toch?’

‘Nou,’ zegt mijn moeder, ‘je bent slim.

Je bent lief.

Maar je bent echt niet grappig.’

‘Hoe niet-grappig ben ik?’ vraag ik.

‘Even denken,’ zegt ze. 



‘Stel… je hebt een aardbei, een zak grind, 

een kameel en jou.’

‘Ja…?’ vraag ik door.

‘Dan ben jij het minst grappig van die vier.’

‘Juist,’ zeg ik. 

‘Dat is helder. 

Dank je wel, mam! 

Daar heb ik wat aan.’

‘Graag gedaan, jongen!’ zegt mijn moeder.



Ik weet nu zeker dat ik niet grappig ben.

Maar hoe kom ik er nou achter hoe je het 

toch kunt worden?

En wat is nou grappig? 

Tja, moppen zijn leuk. 
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Er zijn enorm veel moppen op internet te 

vinden.

Maar wie verzint die?

Ik toets op internet in: ‘wie verzint 

moppen?’

Maar ik vind geen enkele naam. 

Niemand weet wie al die moppen verzint!

Dat schiet dus niet op.






