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Wat zijn gedachten? vroeg Noor.
Dingen die je denkt.

Wat is denken?

Wat je doet in je hoofd.

Hoe dan?

Dat is een goede vraag.




Denken is doen.

Je kijkt en luistert.
Je duwt en trekt.
Je vraagt en voelt.







Soms maak je een gedachte klein

of blaas je haar juist op.

Soms speel je met een gedachte

en soms gaat een gedachte met jou aan de haal.

Soms is een gedachte licht en stil.
Soms is ze luid en zwaar.






Soms weet je niet wat je denkt.
Soms denk je dat je iets weet.





