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Trek een 
schort 
aan.

Maak het aanrecht 
schoon voordat je 

begint.

Zet de ingrediënten 
en het kookgerei 
klaar voordat je 

begint.

Neem voldoende 
tijd om een gerecht 

te maken.

Ruim op en maak 
schoon wat je vies 

hebt gemaakt.

Verwarm de 
oven voor 
voordat je 

aan een 
recept 
begint.

Draai de steel 
van de pan  

naar achter.

Haal het deksel van de 
pan als het water kookt.

Neem een pan die 
geschikt is voor de 

hoeveelheid.

Zet de ingrediënten weer in de 
koelkast als je klaar bent.

Zet een nog warm 
gerecht niet in 

de koelkast.

Ik kan koken als een echte kok

Pas goed op 
wanneer je een 
mes vasthoudt.

Ik leg een lepel waar 
ik aan heb gelikt niet 

terug in de kom.

Om een gerecht uit de 
oven te halen trek ik 

ovenwanten aan of ik 
vraag hulp aan een 

volwassene.
Ik zet de warme schaal  

op een onderzetter.
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Ik was mijn 
handen.

Trek ovenwanten 
aan voordat je kokend 

water door een 
vergiet schenkt.


