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Voorwoord

V anaf mijn vroege jeugd ben ik gefascineerd geweest door 
geschiedenis. In de loop van de tijd heb ik het geluk ge-
had de piramides in Egypte en Mexico, Romeinse ruïnes 

in Engeland, Frankrijk en Spanje, de sporen van de conquistado
res in de Nieuwe Wereld en de zeeroversnesten in het Caribische 
gebied te kunnen bezoeken. Ik ben tegelijkertijd opgeleid tot 
chef-kok en manager in enkele van de beste hotels ter wereld. 
Daardoor kon ik nog meer tijd besteden aan mijn hobby.

Na verloop van tijd had ik mijn eigen hotel in Albuquerque, 
New Mexico, waar ik mijn liefde voor eten en geschiedenis kon 
combineren, tot plezier van onze gasten. Cocktailparty’s ter ere 
van Attila de Hun en Davy Crockett groeiden uit tot thema-
weekends en werden een wezenlijk onderdeel van ons bedrijf. 
Het viel me op hoe weinig de mensen leken te weten over histo-
rische gebeurtenissen, maar ook hoe geïnteresseerd ze waren als 
er iets over werd verteld. Zo ontstond het idee van Hun laatste 
avondmaal.

Het kostte wel moeite om de verhalen uit het verleden te com-
bineren met interessante recepten. Alle hoofdpersonen in dit 
boek stierven te vroeg en tragisch. Hun dood schokte hun we-
reld. Napoleon is een uitzondering in dit boek: hij verloor alleen 
maar een keizerrijk bij de Slag bij Waterloo. Ze waren allemaal 
machtige mensen in de kracht van hun leven, en hun maaltijden 
bestaan uit een gevarieerde en interessante keuze van recepten 
die inzicht geven in tweeduizend jaar culinaire geschiedenis.
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Tijdens mijn research voor dit boek was het interessant om te 
zien dat bijna al deze mensen opmerkelijke besluiten namen die 
uiteindelijk tot hun ondergang leidden. Prinses Diana koos er-
voor om na een hectische reis de Imperial Suite van het Ritzhotel 
in Parijs rond middernacht te verruilen voor een ander verblijf 
aan de andere kant van die stad. Kapitein Smith, bekend van de 
Titanic, liet zijn schip sneller varen terwijl hij wist dat er ijsber-
gen waren. De medewerkers van president Kennedy haalden het 
kogelvrije dak van zijn limousine, zodat hij kon ‘genieten van het 
weer’ in Dallas. Enzovoort, enzovoort. 

Hoewel het in veel gevallen mogelijk was om het feitelijke 
laatste avondmaal te achterhalen van de personen in dit boek, 
moest ik bijvoorbeeld bij Alexander de Grote, die gewend was 
aan banketten van vier of vijf dagen, een paar koninklijke ge-
rechten uit zijn tijd selecteren.

De keukens van Caesar en anderen waren meestal eenvoudige 
gelegenheden met alleen maar draaispitten, ovens van klei en 
houtvuurtjes. Daarom heb ik geprobeerd de gerechten te ver-
talen naar moderne keukens met al hun voordelen en hulpmid-
delen. Ik vind trouwens wel dat u barbecues voor deze gerechten 
moet gebruiken, als dat mogelijk is.

Vanwege de gezondheid gebruik ik extra-vergine olijfolie bij 
de meeste gerechten en heb ik de hoeveelheid zout in de meeste 
oude gerechten verminderd. Ik laat het kiezen van geschikte 
drankjes aan de lezer over. Het Mexicaanse bier van tegenwoor-
dig is veel lekkerder dan het groene meerwater dat de Azteken 
een delicatesse vonden. Ook zal de moderne lekkerbek het 
drankje van varkensbloed van de stoere Spartanen waarschijn-
lijk niet kunnen waarderen.



Martin Luther King
Memphis, Tennessee, VS

4 april 1968

‘Ik weet niet wat er zal gebeuren; we hebben een 
paar zware dagen voor de boeg, maar dat maakt mij 

niet meer uit, want ik ben op de bergtop geweest.’

Martin Luther King, Memphis, 2 april 1968

Martin Luther King was een Amerikaanse dominee, een 
burgerrechtenactivist en een man met een buiten-
gewone visie. In een tijd waarin een intensieve rassen-

scheiding in Amerika bestond, inspireerde hij de zwarte bevolking 
van de Verenigde Staten om Gandhi te volgen en door middel 
van vreedzaam protest en geweldloze acties rechtvaardigheid te 
verkrijgen. Op 4 april werd hij door James Earl Ray dood-
geschoten. Zijn leven kan het beste worden samengevat door de 
beroemde toespraak die hij op 28 augustus 1963 hield voor de 
menigte bij het Lincolnmonument in Washington DC. Ik kan 
niets toepasselijkers bedenken dan deze toespraak om een goed 
beeld te schetsen van Martin Luther King en zijn achtergrond.

De overheid, die hem demoniseerde, maakte in die tijd heel 
veel van zijn verleden zwart; hij werd permanent geschaduwd 
door de FBI en andere veiligheidsdiensten en afgeschilderd als 
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een opruier of misdadiger die tegen Amerika was. De manier 
waarop hij uitsteeg boven de onverdraagzame haat uit die tijd en 
zich zo waardig gedroeg in een tijd waarin de Ku Klux Klan op 
zijn hoogtepunt was en zwarte kinderen in het ‘Land van de vrij-
heid’ niet naar school konden, maken hem tot een heel bijzonder 
iemand in de geschiedenis van de mensheid. Belasterd en op-
gejaagd door de autoriteiten in een tijd die voor elke zwarte zeer 
moeilijk was, kwam hij tot de volgende tekst, die een passend 
eerbetoon aan zijn geest is.

‘Ik ben blij vandaag bij jullie te zijn op de dag die de geschiedenis zal 
ingaan als de grootste demonstratie voor vrijheid ooit in ons land.

Vijf maal twintig jaar geleden tekende een groot Amerikaan, 
in wiens symbolische schaduw wij staan, de Proclamation of 
Emancipation. Dit gedenkwaardige decreet werd een groots ba
ken van hoop voor miljoenen negerslaven die waren verschroeid 
in de vlammen van een verwelkend onrecht. Het was als de 
vreugdevolle ochtend na de lange nacht van gevangenschap.

Maar honderd jaar later moeten we het tragische feit onder 
ogen zien dat de neger nog steeds niet vrij is. Honderd jaar later 
wordt het leven van de neger nog altijd droevig beperkt door de 
handboeien van rassenscheiding en de ketenen van discriminatie. 
Honderd jaar later leeft de neger op een eenzaam eiland van ar
moede te midden van een grote oceaan van materiële welvaart. 
Honderd jaar later verkommert de neger nog altijd in de uit
hoeken van de Amerikaanse maatschappij en bevindt hij zich in 
ballingschap in zijn eigen land.

Daarom zijn we vandaag hier samengekomen, om een af
schuwelijke toestand te benadrukken. In zekere zin zijn wij naar 
onze nationale hoofdstad gekomen om een cheque te innen. 
Toen de ontwerpers van onze republiek de prachtige woorden 
van de Grondwet en de Onafhankelijkheidsverklaring schreven, 
ondertekenden ze een promesse waarvan elke Amerikaan erf
genaam zou worden. Deze belofte was een belofte die alle men
sen het onbetwistbare recht zou garanderen op leven, vrijheid en 
het najagen van geluk.

Het is nu overduidelijk dat Amerika haar verplichting niet 
nakomt wat betreft haar gekleurde burgers. In plaats van deze 
heilige verplichting na te komen, heeft Amerika de negerbevol
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king een waardeloze cheque overhandigd; een cheque die wordt 
geretourneerd met de opmerking ‘ontoereikende fondsen’. Maar 
we weigeren te geloven dat de bank van gerechtigheid failliet is. 
Het zal rustig noch stil in Amerika zijn tot aan de neger zijn 
burgerrechten zijn verleend. De wervelwinden van opstand zul
len de grondvesten van ons land doen schudden tot de schitte
rende dag van de gerechtigheid opdoemt.

Maar er is iets wat ik mijn mensen moet zeggen die op de 
warme drempel staan die ons het paleis van gerechtigheid bin
nenleidt. Tijdens het verkrijgen van onze rechtmatige plaats 
moeten we ons niet schuldig maken aan foute daden. We moeten 
er niet op uit zijn uit dorst naar vrijheid uit de beker van bitter
heid en haat te drinken.

We moeten onze strijd voeren vol waardigheid en discipline. 
We moeten niet toelaten dat ons creatieve protest vervalt in li
chamelijk geweld. Steeds weer moeten we reiken naar de majes
tueuze hoogten waarin lichamelijk geweld wordt tegemoet 
getreden met de kracht van de ziel.

De wonderbaarlijke nieuwe strijdlust die de negergemeen
schap heeft overspoeld, mag niet leiden tot een wantrouwen van 
alle blanke mensen, want velen van onze blanke broeders, zoals 
blijkt uit hun aanwezigheid hier vandaag, zijn tot het besef geko
men dat hun lot is verbonden met ons lot…

Ondanks de moeilijkheden en frustraties van nu heb ik nog 
altijd een droom. Het is een droom die ferm geworteld zit in de 
Amerikaanse droom. Ik heb een droom dat op een dag dit land 
zal verrijzen en zal leven naar de ware betekenis van haar credo. 
Wij beschouwen deze waarheden als vanzelfsprekend, dat alle 
mensen gelijk geschapen zijn.

Ik heb een droom dat op een dag op de rode heuvels van 
Georgia de zonen van vroegere slaven en de zonen van vroegere 
slavenhouders naast elkaar kunnen zitten aan de tafel van de 
broederschap. Ik heb een droom dat op een dag zelfs de staat 
Mississippi, een woestijnstaat die verzengt in de hitte van on
gerechtigheid en onderdrukking, omgevormd zal worden in een 
oase van vrijheid en gerechtigheid. Ik heb een droom dat mijn 
vier kleine kinderen op een dag in een land zullen leven waar ze 
niet zullen worden beoordeeld op de kleur van hun huid, maar 
op hun karakter. Ik heb een droom vandaag.
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Ik heb een droom dat op een dag de staat Alabama, waar de 
mond van de gouverneur op dit ogenblik vol is van woorden als 
interventie en nietigverklaring, omgevormd zal worden in een 
plaats waar kleine zwarte jongens en zwarte meisjes hand in 
hand kunnen gaan met kleine blanke jongens en blanke meisjes 
en samen kunnen lopen als broeders en zusters. Ik heb een droom 
vandaag. 

Laat vrijheid klinken, en wanneer dit gebeurt – wanneer we 
vrijheid laten klinken, wanneer we het vanuit elk dorp en elk 
gehucht vanuit elke staat en elke stad laten klinken – zullen we 
in staat zijn de dag te bespoedigen waarop alle kinderen van 
God, zwarte mensen en blanke mensen, joden en nietjoden, 
protestanten en katholieken, de handen ineenslaan en de woor
den zingen van de oude gospelsong van de negers: Eindelijk vrij! 
Eindelijk vrij! Dank God almachtig, wij zijn eindelijk vrij!’
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MENU’S
Laatste avondmaal

Southern Fried Chicken
Groene kool
Maïsbrood

Pittige saus uit Louisiana
Oogbonen

Lievelingsgerecht
Creoolse meerval

Southern Fried Chicken (voor 4 personen)

1�braadkip,�in�8�stukken;�verwijder�het�vel�als�u�minder�vet�wilt�
eten

3�tl�kruidenzout
2�teentjes�knoflook,�fijngehakt
100�g�bloem
1�dl�zonnebloemolie

• Kruid de kip met alle specerijen, wentel de stukken goed door de 
bloem en schud overtollige bloem eraf.

• Bak de stukken zachtjes in de olie tot ze goudbruin zijn. Draai ze 
regelmatig om.

Tip: begin als de olie heel heet is en zet het vuur na een paar 
minuten lager. Hierdoor worden de sappen en de bloem ingeslo-
ten en wordt de kip helemaal gaar.


