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Ik heb mijn vorige boek opgedragen aan mijn studenten. En weet je, ik 
heb zin om ook dit boek aan jullie op te dragen!

Ik heb zo veel geluk dat er mensen zijn die zo loyaal zijn aan mij en 
mijn online kunstlessen. Wist je dat ze een naam voor zichzelf hebben 
bedacht? Davenpeeps. Dat is een bijzondere koosnaam!

Davenpeeps zijn de mensen aan wie ik denk als ik manieren 
bedenk om iets ingewikkelds om te zetten naar iets wat 
‘maakbaar’ is. Hun hunkering naar kennis inspireert me om te 
blijven experimenteren en nieuwe technieken uit te vinden – 
en nieuwe manieren om die te delen.

Ik ben er heilig van overtuigd dat iedereen kan tekenen en 
dat het uiten van onze creativiteit ons gelukkiger maakt. 
En de wereld heeft  echt behoeft e aan geluk!

Dank aan mijn geweldige uitgever, redacteuren 
en vormgever bij Mixed Media Resources: Carrie, 
Joan, Michelle en Irene. Jullie hebben het enorme 
geboorteproces van dit boek gemaakt tot een 
fantastische ervaring. Ik heb anderen met heel veel 
plezier verteld over mijn ‘uitgevers in New York’.

Een enorme berg waardering ook voor Tammy Browning-
Smith, mijn betrouwbare adviseur en rustige vriendin.

Het schrijven van een boek is een grote onderneming. 
Ik ben een ongewone auteur, omdat ik mijn boeken niet 
alleen schrijf, maar ook de illustraties ontwerp en mijn 
boeken zelf vormgeef. Dat is dus een alomvattend proces 
waarbij ik nauwelijks boven kom om adem te halen. 
Angus, mijn man, kent me heel goed en zorgt ervoor 
dat ik goed door die creatieve buien kom. Mijn honden 
houden me gezelschap in mijn studio terwijl ik dans, zing, 
stress, lach, huil en geniet.

xoxox,

 DA N K W O O R D
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H E A R T  L I N E S

modeacademie in Parijs (heel chic!) Het begin van 
mijn eigen stijl was er toen trouwens al.

In lessen ‘mode-illustraties’ leer je meestal een 
manier om de maten van het lichaam af te zetten 
tegen de maten van het hoofd. Dat vond ik 
behoorlijk ingewikkeld. Daarom bleef ik op mijn 
eigen manier tekenen. Pas toen ik mijn online 
workshops begon te geven, ging ik gedetailleerd 
naar mijn tekenproces kijken en beseft e dat ik het 
anders deed!

Niets is beter dan om je heen kijken. Terwijl ik mijn 
stijl als illustrator en kunstenaar ontwikkelde, heb 
ik heel veel ervaring opgedaan met tekenen wat ik 
zag. Dat is de basis van de manier waarop ik mijn 
fi guren teken en de reden waarom ik vol vertrouwen 
dingen uit mijn hoofd kan tekenen. (Er is echter heel 
wat vertrouwen voor nodig om naar een tekenles 
te gaan en een naaktmodel te tekenen! Tot je dat 
stadium hebt bereikt, kun je op mijn jarenlange 
ervaring steunen.)

De reden dat dit boek Fantastische fi guren heet, 
is dat ik mezelf wat artistieke vrijheid permitteer 
als ik teken. Er is natuurlijk helemaal niets mis met 
het tekenen van mensen zoals ze er echt uitzien, 
maar mijn tekeningen zijn een fantasie en komen 
tot stand door de lens van mijn eigen verbeelding. 
Ledematen zijn onmogelijk lang, haar luistert niet 
naar de zwaartekracht, ogen zijn enorm groot en ga 
zo maar door. Ik probeer wel alle elementen op de 
waarheid te baseren voordat ik laat zien hoe je ze 
kunt overdrijven!

Ik geloof dat tekenen theater is en dat de 
kunstenaar delen van de wereld naar believen mag 

Hallo!
Ik houd van tekenen! Het begon allemaal 
met mode-illustraties. Mijn moeder is een 
modeontwerper en toen ik opgroeide, verzamelde ik 
de prachtige, gestileerde mode-illustraties uit haar 
tijdschrift en.

Op school was ik een van de ‘kinderen die goed 
konden tekenen’, en na een heleboel hard werk 
en talloze uren ‘oefenen’ (spelen!) ging ik naar de 

I N L E I D I N G
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benadrukken en herschikken. Kunst die ik schep 
vanuit mijn geheugen en verbeelding geeft  me 
een kleine extra kick. Hoewel ik de werkelijkheid 
erken, rek ik de regels dus ook op. Het mooie van 
illustraties is dat iedereen weet dat ze niet echt zijn!

Het zijn ook allemaal vrouwen. Natuurlijk kunnen 
mannen ook fantastisch zijn, maar ik teken het liefst 
mijn eigen sekse. Het enige doel van dit boek is dat 
jij er vertrouwen in krijgt om ook vrouwelijke fi guren 
te tekenen en ze aan je repertoire toe te voegen.

In mijn vorige boek, Prachtige portretten, heb ik me 
gericht op één onderdeel van het lichaam. In dit 
boek kijken we naar het hele zootje, van top tot teen.

Mijn grootste wens voor mijn leerlingen (en jij ben 
een van hen – welkom bij de club!) is dat ze leren 
beseff en hoeveel ze kunnen scheppen. Ik ben ervan 
overtuigd dat het voeden van onze artistieke kant 
ons tot gelukkigere en betere mensen maakt. En de 
wereld heeft  echt behoeft e aan een beetje vreugde 
van elk van ons!

Ik heb vele duizenden mensen geleerd om zich weer 
over te geven aan de liefde voor tekenen die ze als 
kind hadden. Het bezorgt me onbeschrijfl ijk veel 
vreugde om deel te mogen zijn van het hernieuwde 
artistieke vertrouwen van anderen. Daarom sta ik te 
springen om jou in mijn studio uit te nodigen en mijn 
besmettelijke tekenpassie met je te delen.

Teken jezelf naar grote hoogten!
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H O O F D S T U K  T W E E

IK SCHENK JE 
mijn hart 

Ik geloof dat kunst geen regels hee� , 
maar er zijn wel richtlijnen die helpen 

als je iets nieuws aanpakt, vooral zoiets 
ingewikkelds als het menselijk lichaam. 
In dit hoofdstuk leg ik het systeem uit 

waarmee ik ordening aanbreng en 
het fi guur aanpak.
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  20     .  .  M I J N  A R T  J O U R N A L  –    FANTASTISCHE FIGUREN

H A R T L I J N E N

Toen ik met mijn online workshops begon, wilde ik mijn 
ervaring als mode-illustrator en tekenaar van modellen 
samenvatten. Ik keek heel nauwkeurig naar de manier 
waarop ik van nature fi guren tekende, zodat ik er een 
proces van kon maken dat anderen konden nadoen.

Ik begon onderaan! Ik zag dat er een 
duidelijke hartvorm te zien is aan de 
onderkant van de romp. Ik beseft e al snel 
dat ik de elementaire proporties van de 
romp kreeg als ik de gespiegelde versie 
van dat hart erbovenop zette.

Ik noemde die manier om 
een romp te maken met twee 
symmetrische harten de 
‘Hartlijnmethode’.

Vanaf het moment dat ik mijn Hartlijnmethode deelde, 
merkte ik dat hij heel gemakkelijk werd begrepen en dat 
mijn studenten hem met veel plezier en succes konden 
toepassen.

Hartlijnen zijn eenvoudige, 
proportionele richtlijnen. We 
gebruiken ze om de belangrijkste 
punten te zetten en passen ze daarna 
van binnen en buiten aan.

Zodra je de elementaire vorm hebt, 
kun je ledematen en details toevoegen 
en met de proporties spelen. 
(Daar komen we in de volgende 
hoofdstukken op terug.)

Waarom teken je mijn schetsje 
hiernaast niet even na om te zien hoe 
het principe werkt? Doe dat losjes en 
zonder stress. Niemand zal 
je beoordelen!

het principe werkt? Doe dat losjes en 
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Met Hartlijnen kun je 
gemakkelijk dynamische 

fi guren maken door de harten 
een klein beetje te verdraaien!
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  22     .  .  M I J N  A R T  J O U R N A L  –    FANTASTISCHE FIGUREN

We draaien het plaatje om en 
gebruiken Hartlijnen aan de 
voorkant van de fi guur. Zoals je kunt 
zien, werkt de methode daar ook!

Achter in dit boek zit een aantal 
hartjes. Die kun je eruit knippen. Als 
je door een tijdschrift  bladert en de 
harten op de fi guren legt, zul je zien 
dat deze methode echt werkt.

Denk eraan dat dit eenvoudige 
proportionele richtlijnen zijn die we kunnen gebruiken om 
de basis van een vrouwelijke fi guur op te zetten.

We kunnen de harten ook gebruiken om de bovenkant 
van de buste te bepalen. Stel je een klein hart voor dat in 
het bovenste grote hart zit.

B E K I J K  H E T  M A A R

Dat kleine hart helpt je niet alleen om 
de positie van de buste te bepalen 
en het decolleté te tekenen, maar kan 
je ook helpen om de proportie van 
het hoofd goed te krijgen. Dat komt 
doordat het ongeveer dezelfde hoogte 
heeft  als het hoofd.

+
kleinhart

GROOT 
HART

GROOT 
HART
=

proportionele richtlijnen zijn die we kunnen gebruiken om 

We kunnen de harten ook gebruiken om de bovenkant 
van de buste te bepalen. Stel je een klein hart voor dat in 

Dat kleine hart helpt je niet alleen om 
de positie van de buste te bepalen 
en het decolleté te tekenen, maar kan 
je ook helpen om de proportie van 
het hoofd goed te krijgen. Dat komt 
doordat het ongeveer dezelfde hoogte 

klein

GROOTklein

GROOT+
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H A R T E N 
K A N T E L E N

Je kunt de grote harten 
kantelen om een nieuwe 

houding te krijgen. Ik 
heb deze pop van papier 

gemaakt met Hartlijnen. Als 
je fi guren leert tekenen, is 

het een handig hulpmiddel, 
omdat je kunt zien hoe een 
eenvoudige kanteling voor 

beweging zorgt.

Je kunt de grote harten 
kantelen om een nieuwe 

houding te krijgen. Ik 
heb deze pop van papier 

gemaakt met Hartlijnen. Als 
je fi guren leert tekenen, is 

het een handig hulpmiddel, 
omdat je kunt zien hoe een 
eenvoudige kanteling voor 
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  24     .  .  M I J N  A R T  J O U R N A L  –    FANTASTISCHE FIGUREN

H A R T E N  I N  E V E N W I C H T

Hartlijnen zijn een hulpmiddel, geen strakke regels. 
Dat komt doordat er oneindig veel verschillende 
menselijke lichamen zijn. We moeten echter wel 
ergens van uitgaan.

Een gemakkelijke manier om realistische proporties te 
onthouden is te zien in de tekening hiernaast.

Onze hele romp is even lang als een van deze drie 
lichaamsdelen:

   ● het bovenbeen;

   ● het onderbeen;

   ● de armen zonder handen.

Een andere manier om naar deze proporties te kijken 
is door het lichaam zo compact mogelijk op te vouwen. 
Bij yoga wordt dat de ‘kindhouding’ genoemd. Je ziet 
dat er drie bijna gelijke delen ontstaan.

Verderop in dit boek zal ik je een paar ideeën aan 
de hand doen om de verschillende vormen te 
tekenen waaruit de fi guur bestaat en leer ik je hoe je 
veranderingen kunt aanbrengen in die elementaire 
proporties. Voor nu wil ik alleen dat je het algemeen 
beeld van onze proporties snapt.

In de Hartlijnenkaart op de volgende pagina heb ik 
een paar tips bij elkaar gezet, zodat je een handig 
hulpmiddel hebt.

21662_Mijn art journal - Fantastische figuren_BW.indb   24 07-09-18   10:14



Van schouder tot 
dijkloof

Van dijkloof tot 
knie

Van knie tot 
bovenkant van de 
voet

ROMP

BOVENBEEN

ONDERBEEN

 }
Teken schouders onder de 
hartvorm.

Het kleine hart vormt 
de bovenkant van het 
decolleté.

Ellebogen zitten meestal 
bij de taille.

Knieën zitten ongeveer 
halverwege tussen dijkloof 
en enkel.

Polsen zitten meestal aan 
de onderkant van de billen.

GROOT HART

 }Het hoofd is ongeveer even 
hoog als het kleine hart.

GROOT HART

De lengte van de nek bepaal je zelf. 
Ik teken meestal een lange nek.

H A R T L I J N E N -
K A A R T

De proporties zijn 
bij benadering en 

vormen een handig 
uitgangspunt.
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  26     .  .  M I J N  A R T  J O U R N A L  –    FANTASTISCHE FIGUREN

H A R T K LO P P I N G E N
Je kunt de Hartlijnmallen omtrekken om een paar 

elementaire figuren te maken die ik Hartkloppingen noem.

1. Teken rond de 
Hartlijnmallen of teken 
de Hartlijnen zelf.

2. Teken de zijkant 
van de romp met twee 
gebogen lijnen.

3. Vlak de heupen een 
beetje af.

4. De nek ontspringt 
in het midden van het 
bovenste hart.

5. Teken de schouders 
onder de bovenste 
bogen van het hart.

6. Teken de buitenkant van 
het dijbeen recht omlaag en 
de binnenkant schuin naar de 
knie.

7. Je kunt een kleine boog 
maken om de kuit aan te 
geven en de voeten dikker te 
maken.

8. Houd de armen eenvoudig. 
Een kleine slingering zorgt 
ervoor dat ze er niet stijf 
uitzien.

9. Een eivorm is prima voor 
het hoofd. Je kunt eenvoudige 
ogen en lippen toevoegen als 
je dat wilt.
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O E F E N T I P S
Teken een pagina vol met 
Hartkloppingen. Kantel de 

mallen en maak zoveel mogelijk 
verschillende houdingen. 

Houd de lijnen eenvoudig en 
laat ze beweging suggereren. 

Probeer niet heel precies te zijn. 
Je verdient een bonus als je alle 
tekeningen even groot maakt!tekeningen even groot maakt!tekeningen even groot maakt!
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  28     .  .  M I J N  A R T  J O U R N A L  –    FANTASTISCHE FIGUREN

Tijdens het tekenen kun je deze 
problemen tegenkomen. Zo herken 
je ze en los je ze op.

Brede schouders
Armen beginnen in 
het bovenste grote 
hart. Ze zitten dus niet 
aan de buitenkant vast. 
Als je de armen naast 
de schouders tekent, 
krijg je waarschijnlijk 
een fi guur die eruitziet 
alsof ze aan de 
Olympische Spelen 
kan meedoen.

Brede heupen
Als de heupen (te) 
breed lijken, heb je 
misschien een te 
smalle taille getekend. 
Je kunt dan de taille 
wat breder maken 
of met veel plezier 
verder gaan met het 
Kim Kardashian-eff ect!

Hoge schouders
Denk eraan dat 
je de schouders 
onder het hart moet 
tekenen. Als je de 
schouders boven 
het hart tekent, 
lijkt het alsof de 
schouders worden 
opgehaald.

Hoge schouders

H A R T P R O B L E M E N ?

Ongelijke 
benen
Er komt nog een 
heel hoofdstuk over 
proporties, maar 
ondertussen kan de 
beenlengte voor 
problemen zorgen. Als 
je verschillende fi guren 
tekent, is het fi jn als de 
benen ongeveer even 
lang zijn.

O E F E N T I P S
Schouders zijn even breed als het 

hart, maar hebben een andere vorm. 
Ze beginnen iets lager.

Armen beginnen in het hart. Als je 
ze naast het hart begint, wordt het 

lichaam te breed.

Gebruik dit punt om te bepalen 
waar de nek moet komen.

Verbind de harten met elkaar om 
een taille te vormen. Je bepaalt zelf 

hoe breed die wordt.

De dijkloof staat in het middelpunt 
van het hart.

Schouders zijn even breed als het 
hart, maar hebben een andere vorm. 

Armen beginnen in het hart. Als je 
ze naast het hart begint, wordt het 

Gebruik dit punt om te bepalen 

Verbind de harten met elkaar om 
een taille te vormen. Je bepaalt zelf 

De dijkloof staat in het middelpunt 
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