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Inleiding
 

Jezelf voorbereiden 
op het slaan 
van je slag

V    	 erlamd door angst voor afwijzing? 
Of kun je de moed niet opbrengen de 
kamer te doorkruisen en jezelf voor te 

stellen? Maak je geen zorgen - het ligt niet aan 
jou, het ligt aan je woorden. In het bijzonder aan 
de vocabulaire die je mist. Met de juiste zinnen 
daarentegen sta je ineens te popelen om te gaan 
waar je tot nu toe hebt vermeden - recht op het 
object van jouw verlangen af. 

Singles zijn overal – er zijn er in Nederland alleen 
al 3,2 miljoen en dat is 18,5 procent van alle 
inwoners van boven de 15 jaar. Hiervan heeft 
bijna 100% van singles tot 40 jaar toch een 
relatiewens. Online daten heeft een revolutie 
doorgemaakt en is een bewijs van ons verlangen 
om samen te zijn. Volgens CBS gebruikt een 
derde van alle singles een datingsite of app. 
Toch zijn er, ondanks de opkomst van online 
liefde, nog vele mensen die het liever ouderwets 
aanpakken: met fysieke ontmoetingen. Volgens 
een poll van TopDatingTips.com is de top tien 
van de beste plekken om een liefdespartner te 
ontmoeten als volgt verdeeld: op het werk (22 
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procent), in een bar (18 procent), op het internet 
(18 procent), in een uitgaansgelegenheid (11 
procent), tijdens het sporten (7 procent), op 
het strand (4 procent), in het winkelcentrum 
(4 procent), bij een sociale club (4 procent), in 
de kerk (2 procent) en overig (9 procent, het is 
onduidelijk wat er met die laatste 1 procent is 
gebeurd). Online daten doet het dus goed, maar 
82 procent van deze locaties zijn fysiek en in 
‘real life,’ dus je hebt niet genoeg aan een leuk 
opgezette e-mail: je hebt een goed assortiment 
aan openingszinnen en versiertrucs nodig.

TopDatingTips.com meldt bovendien dat 42 
procent van de respondenten het ontmoeten van 
nieuwe mensen omschrijft als ‘redelijk moeilijk’ 
en dat nog 20 procent zegt dat het ‘heel moeilijk’ 
of ‘onmogelijk’ is. Als je bedenkt hoe veel singles 
er zijn, ligt dit duidelijk niet aan een gebrek aan 
potentiële partners; het is alom bekend dat 
iedereen op zoek is naar liefde, of op zijn minst 
een connectie. Het is dus aannemelijk dat het 
eraan ligt dat mensen niet de juiste woorden, en 
daarom niet de moed, hebben om de eerste stap 
te zetten.

Gelukkig geeft Openingszinnen & versiertrucs 
je het houvast dat je nodig hebt. Het maakt 
niet uit of je alles uit je hoofd leert of dit boekje 
met je meedraagt om in te kijken wanneer je 
wil, je zult altijd de goede woorden kunnen 
vinden. Het leven wordt steeds complexer 
en veeleisender, waardoor weinig van ons 
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nog de tijd hebben om onze eigen sterke 
openingszinnen te bedenken. Daarom hebben 
wij het zware werk voor je gedaan. Een deel van 
deze zinnen bestaat uit klassiekers en een deel 
is uniek en onbekend. Je kunt kiezen voor de 
klassieke aanpak met de complimentjes in ‘Het 
gaat om jou’ of juist vertellen hoe goed je zelf 
bent met 'Het gaat om mij.’ In de hoofdstukken 
‘Contextgebonden’ en ‘Persoonsgebonden’ leer 
je hoe je jouw opener kunt aansluiten op de 
situatie. Met ‘Geslachtsgemeenschap zoeken’ 
leer je rechtdoorzee te zijn en precies te zeggen 
wat je wil. Tot slot vind je in ‘Fameuze flirts’ 
voorbeelden van historische versierpogingen ter 
inspiratie, of voor sociaal plagiaat.

Wanneer je aan de slag gaat met deze 
openingszinnen, zul je ongetwijfeld te maken 
krijgen met afwijzing. Maar de aanhouder wint. 
Als een zin niet lijkt te werken, probeer dan wat 
anders. Een van deze zinnen zal ooit, ergens 
werken. Positieve gedachten zorgen voor 
positieve resultaten, negatieve gedachten leveren 
het tegenovergestelde op. Als je Openingszinnen 
& versiertrucs op zak of in je tas hebt, ben je 
niet alleen voorbereid op iedere potentieel 
romantische situatie, maar krijg je ook het 
zelfvertrouwen dat je nodig hebt om je waar dan 
ook enthousiast voor te stellen.
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Het gaat 
om jou
Voor wanneer 
je compli-
menten inzet
‘Wow, je ziet er geweldig uit!’ Voelt 
goed, hè? Precies ja! Dat is de 
eenvoudige kunst van het compliment. 
Met een beetje meer aandacht en 
humor (en een heleboel meer van dit 
boek) maak je van een compliment in 
een handomdraai in een pick-upline.
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Tip: richt je 
op onzekerheden
Bijna iedereen is wel ergens onzeker over.
Je scoort meer punten als je die punten 
complimenteert. Dit zijn de punten waar 
mensen het vaakst onzeker over zijn:

Vrouwen	 Mannen
1.	 Buik	 1.	 Buik
2.	 Gewicht	 2.	Gewicht
3.	 Heupen en dijen	 3.	Spiermassa
4.	 Billen	 4.	Uiterlijk algemeen
5.	 Borsten	 5.	Borst

D e beste manier om iemands aandacht 
en interesse te winnen, is door je op hen 
te richten. Begin voorzichtig, door een 

compliment te geven op het algehele uiterlijk van 
de ander. Je kunt je ook richten op een specifiek 
kenmerk: ‘mooie ogen’ of ‘leuke lach.’ Afhankelijk 
van wat je doel is, kun je je wensen duidelijk 
maken met een seksueel getint compliment: 
over rondingen en benen, buikspieren en billen. 
Het doel is om te zorgen dat de persoon die 
je aanspreekt zich goed voelt over zichzelf. Zo 
goed, dat diegene met jou wil praten, of meer. 

Andere strategieën zijn cliché complimentjes: 
mierzoete uitspraken waarvan de persoon die 
je leuk vindt in de lach schiet en in jouw armen 
wegsmelt. Gebruik deze met mate en als grapje 
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om een tegenovergestelde reactie (braken en 
vluchten) te voorkomen.

Als charme niet jouw ding is, is er ook de 
riskantere tactiek van beledigingen. Dat gaat 
tegen het gezond verstand in, maar er is een 
groep mensen die zichzelf ‘pick-up artist’ noemt 
en beweert dat deze strategie (‘negging’) werkt. 
Je kunt je afvragen wat het eindresultaat is.

Dus zet eens een eerste stap: met een klein 
compliment, of volgens sommigen een kleine 
belediging, kun je een heel eind komen en als 
beginnend versierder heb je weinig te verliezen. 

Een pracht- 
exemplaar

Is het een last om zo mooi te zijn?

Je zou een model moeten zijn.  
Echt waar.

Ik moest je gewoon even aanraken, je 
ziet er te mooi uit om waar te zijn.

Ben je altijd al zo leuk geweest, of heb je 
moeten oefenen?

Leuk je te ontmoeten. Ik ben Cindy, en jij 
heet vast . . . Prachtig.
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Hoe voelt het om de 
aantrekkelijkste persoon  

in deze ruimte te zijn?

God was zich echt aan het uitsloven 
toen ze jou maakte.

Als aantrekkelijkheid tijd zou zijn, was jij een 
eeuwigheid.

Het is duidelijk dat alle andere vrouwen 
slechts ruwe schetsen zijn, want jij bent het 

uiteindelijke kunstwerk.

Het is crimineel om er zo goed uit te zien, 
maar als je met mij op een date wil, kom je 
er met een waarschuwing vanaf.

Als je een prijs op schoonheid zou kunnen 
zetten, zou jij in een pantserauto 

moeten rondrijden.

Ik heb een rotdag gehad, maar ik voel 
me altijd beter als ik een prachtige vrouw 

zie glimlachen. Zou je voor mij willen 
glimlachen?

Ik heb een vreselijke dag gehad, maar ik 
voel me altijd beter als ik de billen van 

een mooie man zie. Wil je even voor mij 
buigen?
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Begint de zon ineens te schijnen, of lachte 
je gewoon naar me?

Je kunt beter geen make-up dragen. Het 
doet af aan de perfectie.

Ik wilde een openingszin gebruiken, maar 
ik ben te geïntimideerd door hoe 

mooi je bent.

Er is iets mis met mijn ogen, ik 
kan ze niet van je af houden.

Als ik een stuiver zou krijgen voor 
iedere keer dat ik iemand zag die zo mooi is 

als jij, zou ik vijf cent hebben.

Bow chicka wow wow

Wat doe jij nog meer in het dagelijks leven, 
naast sexy zijn?

Wow, jij hebt meer curves dan een 
racetrack.

Damn, is dat een twelve-pack?

Schatje, ik heb wel frietjes bij die shake.

Waar eindigen die fantastische benen 
van jou precies?
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Lelijke mannen winnen

Aarzel niet om mooie mensen aan te spreken 
als je niet perfect bent op het gebied van 
uiterlijk of geld. Zeker als het om vrouwen 
gaat. Dit heeft met genetische percentages 
te maken. Er zijn nou eenmaal meer mooie 
vrouwen dan knappe mannen. Een onderzoek 
in het Journal of Theoretical Biology heeft 
uitgewezen dat aantrekkelijke ouders 36 
procent vaker een meisje krijgen, waardoor 
het aantal mooie vrouwen statistisch gezien 
toeneemt. Dus geen zorgen: geen enkele 
vrouw is te mooi voor jou. 

Het kan me niet schelen of ze echt zijn, ze 
zijn prachtig.

Je vader was vast loodgieter, want je hebt 
een prachtige pijpleiding.

Je vader was vast monteur, want je lichaam 
zit perfect in elkaar.

Je vader was vast boer, want je hebt een 
paar mooie meloenen gekweekt.

Als die verdomde zon er niet was geweest, 
zou jij het heetste ding zijn dat er 

bestond.
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Je bent zo heet, dat je waarschijnlijk 
bijdraagt aan de opwarming van de aarde.

Ik denk dat ik een spoel op mijn voorhoofd 
heb, want ik raak opgewonden van jou.

Ik doe graag mijn was op jouw 
wasbordje.

Het spijt me, maar ik denk dat jij naar de 
hel gaat, want het is een zonde om er zo 

goed uit te zien.

Is dat een knapperd op je schouder,
of zie ik dubbel?

Als ik een piraat was, zou jij mijn schat 
zijn.

Waar is de brandblusser? Door jou sta ik in 
vuur en vlam!

Voor jou zou ik een baan nemen.

Kazig

Je bent net een woordenboek: je 
geeft mijn leven betekenis.

Gek is dat: ik kan niet vliegen, maar ik ben 
toch in de wolken.
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