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Over doodlen

Wat is een doodle journal?

Misschien ken je het werkwoord ‘doodlen’ nog niet maar 
je kent vast wel het maken van kleine tekeningetjes 
onder een saaie les of vergadering. Die krabbeltjes heten 
doodles. Je kunt die doodles ook uitgebreider en met meer 
detail tekenen, zoals ik je laat zien in de oefeningen aan 
het begin van dit journal. Met een gezichtje erin en wat 
extra lijntjes hier en daar komen je tekeningen helemaal 
tot leven. Op deze manier kun jij de gebeurtenissen van 
een dag heel snel op papier zetten en heb je meteen 
een mooie herinnering. En je weet het: oefening baart 
kunst. We gaan dus eerst aan de slag met wat losse 
tekeningen zodat je die later kunt samenvoegen tot een 
mooi geheel. Verderop in het boek laat ik je zien hoe je 
dit het handigst aanpakt!

Een doodle journal is een dagboek met grappige 
tekeningetjes. Bijvoorbeeld, je begint de dag met een 
ontbijtje, pakt je tas in voor school of werk en maakt 
meteen al iets grappigs mee. Dat kun je allemaal in de 
vorm van kleine tekeningetjes in dit journal zetten. Te 
beginnen met het ontbijtje, je tas met een leuk gezichtje 
erin, je fiets, auto, de bus of trein en ga zo maar door. 
Door het fijne pocketformaatje kun je dit journal overal 
mee naartoe nemen. Je kunt ook snelle schetsjes maken 
en deze ’s avonds uitwerken. Je kunt ervoor kiezen 
om een complete pagina vol te tekenen met allemaal 
voorwerpen of grappige poppetjes. Maar je kunt ook 
beginnen met een grotere tekening in het midden en 
daaromheen je doodles te tekenen.  
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Materiaal
Je hebt eigenlijk helemaal niet veel nodig om te beginnen in dit 
journal. Met een potlood en een goede fineliner kun je meteen 
aan de slag! Ik ben fan van de profipen fineliners van edding 
en gebruik deze elke dag. Ik gebruik lijndikte 0,5 en 0,7 mm. In 
deze pennen zit pigmentinkt dat ervoor zorgt dat je tekeningen 
niet doordrukken. Uiteraard is een potlood onmisbaar. Bij het 
maken van je doodles kun je een tekensjabloon (bijvoorbeeld 
van Helix) gebruiken, een handig hulpmiddel om perfecte 
cirkels te tekenen. Als je wilt werken met kleur kan dat met 
aquarelverf, potloden en stiften. Al deze spullen (en meer) 
kun je vinden in mijn webshop. Leef je uit!
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Teken een rondje met oortjes 
en maak daar een wollige 
rand op.

Onder het shirt teken je de 
kleine berenpootjes.

Zet de laatste details erin, zoals 
het gezichtje en de strepen in 
het T-shirt.

Het T-shirt komt eronder, met 
kleine mouwtjes.

Teken de armpjes uit de mouwen 
en een klein staartje.

Maak links en onder de lijnen 
dikker, kleur het neusje in en zet de 
schaduwlijntjes in de tekening.
Een cutie, toch?
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Kleine knuffelbeer
Begin te tekenen met 
potlood, trek daarna 
over met fineliner.
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Ga nu verder 
bovenop de 
eerste rij en 
begin weer 
helemaal links 
met de fles.

Zet de kat een 
beetje schuin 
achter de eerste 
rij. Uiteraard met 
een feesthoedje 
op zijn hoofd!

Teken het 
cadeau in het 
gat tussen de 
ballon en de 
taart. Maak er 
wel een iets 
ander doosje 
van dan die 
er al staat.

Het feestje is 
bijna compleet! 
Teken als laatste 
een glas bubbels 
tussen de taart 
en cadeau.
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