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Lees over de talloze relaties tussen vrouw en kat en ontdek wie het Lees over de talloze relaties tussen vrouw en kat en ontdek wie het 
allemaal hebben aangedurfd om de wereld te veranderen en inspireren. allemaal hebben aangedurfd om de wereld te veranderen en inspireren. 

Artiesten, kunstenaars, pioniers, schrijvers, weldoeners – vrouwen uit alle Artiesten, kunstenaars, pioniers, schrijvers, weldoeners – vrouwen uit alle 
lagen van de samenleving hebben hun kattenvriendjes gehuldigd als muze, lagen van de samenleving hebben hun kattenvriendjes gehuldigd als muze, 

model, leerzame invloed en solide steun. We vertellen de verhalen van model, leerzame invloed en solide steun. We vertellen de verhalen van 
fascinerende vrouwen die de geschiedenis vorm hebben gegeven, met  fascinerende vrouwen die de geschiedenis vorm hebben gegeven, met  

hun trouwe poezenvrienden aan hun zijde. hun trouwe poezenvrienden aan hun zijde. 

Gaandeweg zul je levenslessen opdoen vanuit kattenperspectief en katten Gaandeweg zul je levenslessen opdoen vanuit kattenperspectief en katten 
ontmoeten die records hebben verbroken en een plek in de Hall of Fame ontmoeten die records hebben verbroken en een plek in de Hall of Fame 
hebben veroverd, en met de test kun je nagaan welk poezenbeest het  hebben veroverd, en met de test kun je nagaan welk poezenbeest het  

best bij jou past.best bij jou past.

Katten worden al heel lang beschouwd als waardevol gezelschap;  Katten worden al heel lang beschouwd als waardevol gezelschap;  
ze bieden inspiratie en kameraadschap in de levens waarin ze een rol ze bieden inspiratie en kameraadschap in de levens waarin ze een rol 

spelen. Dit boek laat je zien dat achter elke powervrouw een al  spelen. Dit boek laat je zien dat achter elke powervrouw een al  
even fantastische powerkat staat. even fantastische powerkat staat. 

JE BESTE JE BESTE 
VRIENDVRIEND
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JJULIAULIA C CHILDHILD
CHEF-KOKCHEF-KOK

Julia Child was een kok, auteur en tv-persoonlijkheid die met haar boeken en Julia Child was een kok, auteur en tv-persoonlijkheid die met haar boeken en 
programma’s de Franse cuisine bereikbaar maakte voor het grote publiek. Toch programma’s de Franse cuisine bereikbaar maakte voor het grote publiek. Toch 
had ze pas leren koken toen ze in de dertig was, nadat ze met haar echtgenoot had ze pas leren koken toen ze in de dertig was, nadat ze met haar echtgenoot 
was verhuisd naar Parijs. Toen ze ontdekten dat ze een muizenprobleem hadden in was verhuisd naar Parijs. Toen ze ontdekten dat ze een muizenprobleem hadden in 
hun nieuwe huis, bracht hun huishoudster een kat voor hen mee om het probleem hun nieuwe huis, bracht hun huishoudster een kat voor hen mee om het probleem 
aan te pakken. Ze noemden de kat Minette – afgekort Mini – en het gezin Child aan te pakken. Ze noemden de kat Minette – afgekort Mini – en het gezin Child 
was compleet. was compleet. 

  
Toen Julia ooit eens over Minette vertelde, biechtte ze op dat ze nooit zo’n Toen Julia ooit eens over Minette vertelde, biechtte ze op dat ze nooit zo’n 
dierenliefhebber was geweest, maar ze vond haar eerste kat fantastisch! Minette dierenliefhebber was geweest, maar ze vond haar eerste kat fantastisch! Minette 
was haar souschef en mocht vaak als eerste proeven van haar culinaire creaties. was haar souschef en mocht vaak als eerste proeven van haar culinaire creaties. 
Als Julia thuis kookles gaf, sloop Minette door de keuken, klaar om zich op alle Als Julia thuis kookles gaf, sloop Minette door de keuken, klaar om zich op alle 
ingrediënten te storten die op de vloer vielen. Ze lustte alles, en ze hield vooral ingrediënten te storten die op de vloer vielen. Ze lustte alles, en ze hield vooral 
van schoteltjes champignonsoep. van schoteltjes champignonsoep. 

Julia’s keuken wordt beschouwd als zo’n iconisch onderdeel van de Amerikaanse Julia’s keuken wordt beschouwd als zo’n iconisch onderdeel van de Amerikaanse 
cultuur dat die nu tentoongesteld is in het Smithsonian National Museum of cultuur dat die nu tentoongesteld is in het Smithsonian National Museum of 
American History. Ze heeft de keuken in 2001 aan het museum geschonken, American History. Ze heeft de keuken in 2001 aan het museum geschonken, 
compleet met alles wat een goede kok nodig heeft: potten, pannen en een compleet met alles wat een goede kok nodig heeft: potten, pannen en een 
uitgebreide collectie kattenbeeldjes. uitgebreide collectie kattenbeeldjes. 

Neem een avontuurlijke Amerikaanse vrouw, zet haar neer in Parijs, voeg één kat Neem een avontuurlijke Amerikaanse vrouw, zet haar neer in Parijs, voeg één kat 
toe en je hebt het perfecte recept voor het leven van een fantastische culinaire toe en je hebt het perfecte recept voor het leven van een fantastische culinaire 
kattenvrouw.kattenvrouw.

Minette sloop door de keuken, Minette sloop door de keuken, 
klaar om zich op alle ingrediënten klaar om zich op alle ingrediënten 
te storten die op de vloer vielen.te storten die op de vloer vielen.
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RAGDOLLRAGDOLL
Jouw ideale huisdier is de pluizige ragdoll, een zeer Jouw ideale huisdier is de pluizige ragdoll, een zeer 
vriendelijk kattenras. Ze vinden het heerlijk om op vriendelijk kattenras. Ze vinden het heerlijk om op 
schoot te liggen en ontspannen zich dan helemaal. schoot te liggen en ontspannen zich dan helemaal. 
Ze zijn geweldig met kinderen en hechten zich Ze zijn geweldig met kinderen en hechten zich 
aan hun mensen. Wees niet verbaasd als je na een aan hun mensen. Wees niet verbaasd als je na een 
lange werkdag bij de voordeur begroet wordt door lange werkdag bij de voordeur begroet wordt door 
je trouwe kat. Net als de ragdoll ben jij volledig je trouwe kat. Net als de ragdoll ben jij volledig 
toegewijd aan je familie en vrienden. toegewijd aan je familie en vrienden. 

SIAMEESSIAMEES
Je vindt het vast leuk om te horen dat jouw gelijke in Je vindt het vast leuk om te horen dat jouw gelijke in 
de kattenwereld de siamees is, een van de elegantste de kattenwereld de siamees is, een van de elegantste 
van alle rassen. Deze coole kat is superstijlvol van alle rassen. Deze coole kat is superstijlvol 
en van voorname komaf, terug te voeren tot het en van voorname komaf, terug te voeren tot het 
14e-eeuwse Siam (het huidige Thailand). Door hun 14e-eeuwse Siam (het huidige Thailand). Door hun 
intelligentie, gezelligheid en actieve gedrag zijn intelligentie, gezelligheid en actieve gedrag zijn 
siamezen erg populair als huisdier. Jij zult in de siamezen erg populair als huisdier. Jij zult in de 
siamees een verwante geest vinden, aangezien jullie siamees een verwante geest vinden, aangezien jullie 
allebei energiek van aard zijn en een extraverte allebei energiek van aard zijn en een extraverte 
persoonlijkheid hebben.persoonlijkheid hebben.

JOUW KATTENKAMERAADJOUW KATTENKAMERAAD
Ontdek de persoonlijkheid achter jouw ideale kattenkameraadOntdek de persoonlijkheid achter jouw ideale kattenkameraad

WWELkEELkE  KATKAT PAST BIJ JOU? PAST BIJ JOU?
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MAINE COONMAINE COON
Maak ruim baan voor de Maine Coon, een van de Maak ruim baan voor de Maine Coon, een van de 
grootste kattenrassen, altijd nadrukkelijk aanwezig. grootste kattenrassen, altijd nadrukkelijk aanwezig. 
Deze kat staat bekend als de ‘inheemse kat van Deze kat staat bekend als de ‘inheemse kat van 
Amerika’ en werd oorspronkelijk gehouden op Amerika’ en werd oorspronkelijk gehouden op 
boerderijen op het platteland, waar ze uitblonken boerderijen op het platteland, waar ze uitblonken 
in muizen vangen. Het is niet moeilijk te zien dat in muizen vangen. Het is niet moeilijk te zien dat 
ze met die dikke, langharige vacht en pluimstaart ze met die dikke, langharige vacht en pluimstaart 
ooit werden aangezien voor een kruising tussen een ooit werden aangezien voor een kruising tussen een 
kat en een wasbeer. Maar laat je niet om de tuin kat en een wasbeer. Maar laat je niet om de tuin 
leiden door dat ruige uiterlijk – de volwassen Maine leiden door dat ruige uiterlijk – de volwassen Maine 

Coon gedraagt zich nog steeds als een speelse Coon gedraagt zich nog steeds als een speelse 
kitten. De liefde voor het buitenleven en de kitten. De liefde voor het buitenleven en de 
avontuurlijke, jeugdige persoonlijkheid van deze avontuurlijke, jeugdige persoonlijkheid van deze 

kat maken hem tot jouw ideale huisdier.kat maken hem tot jouw ideale huisdier.

SFINXSFINX
Jouw kattenmatch is de sfinx. Door zijn opvallende Jouw kattenmatch is de sfinx. Door zijn opvallende 
uiterlijk zal iedereen gegarandeerd opkijken als uiterlijk zal iedereen gegarandeerd opkijken als 
er een sfinx de kamer binnensluipt. Deze kat er een sfinx de kamer binnensluipt. Deze kat 
met zijn bijzondere voorkomen is onmiddellijk te met zijn bijzondere voorkomen is onmiddellijk te 
herkennen aan zijn haarloze, rimpelige vel en grote, herkennen aan zijn haarloze, rimpelige vel en grote, 
vleermuisachtige oren. Door dat unieke uiterlijk vleermuisachtige oren. Door dat unieke uiterlijk 
zijn ze misschien niet bij iedereen geliefd, maar zijn ze misschien niet bij iedereen geliefd, maar 
dat kan de sfinx geen snorhaar schelen. Wie de dat kan de sfinx geen snorhaar schelen. Wie de 
moeite neemt om de sfinx te leren kennen, wordt moeite neemt om de sfinx te leren kennen, wordt 
beloond met eindeloze liefde en genegenheid. Net beloond met eindeloze liefde en genegenheid. Net 
als de sfinx maak jij meteen indruk op iedereen die als de sfinx maak jij meteen indruk op iedereen die 
je tegenkomt en sluit je vriendschappen voor het je tegenkomt en sluit je vriendschappen voor het 
leven.leven.
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TTAYLORAYLOR S SWIFTWIFT
MUZIKANTMUZIKANT

Camera’s flitsten toen Taylor Swift in 2015 in Los Angeles de rode loper betrad Camera’s flitsten toen Taylor Swift in 2015 in Los Angeles de rode loper betrad 
voor een award-uitreiking. Een journalist merkte op, na één blik op de zangeres voor een award-uitreiking. Een journalist merkte op, na één blik op de zangeres 
in haar enkellange groenblauwe jurk, dat ze behalve een trofee vast ook wel een in haar enkellange groenblauwe jurk, dat ze behalve een trofee vast ook wel een 
man mee naar huis zou kunnen nemen die avond. Taylor kaatste onmiddellijk man mee naar huis zou kunnen nemen die avond. Taylor kaatste onmiddellijk 
terug dat ze geen enkele man zou meenemen; ze zou die avond wat chillen met terug dat ze geen enkele man zou meenemen; ze zou die avond wat chillen met 
haar vriendinnen en na afloop naar huis gaan, naar haar katten. Taylor is duidelijk haar vriendinnen en na afloop naar huis gaan, naar haar katten. Taylor is duidelijk 
een jonge vrouw die geen blad voor de mond neemt … en die stapelgek is op haar een jonge vrouw die geen blad voor de mond neemt … en die stapelgek is op haar 
katten.katten.

Twee van de kittige katten van Taylor zijn vernoemd naar haar favoriete tv-Twee van de kittige katten van Taylor zijn vernoemd naar haar favoriete tv-
personages, Dr Meredith Grey en rechercheur Olivia Benson. Haar katten, van het personages, Dr Meredith Grey en rechercheur Olivia Benson. Haar katten, van het 
ras Scottish fold, gaan mee op tour en reizen in op maat gemaakte mandjes waarop ras Scottish fold, gaan mee op tour en reizen in op maat gemaakte mandjes waarop 
– uiteraard - hun naam geborduurd is. Fans van de zangeres brengen regelmatig – uiteraard - hun naam geborduurd is. Fans van de zangeres brengen regelmatig 
posters mee naar haar concerten met daarop enorme afbeeldingen van de snuitjes posters mee naar haar concerten met daarop enorme afbeeldingen van de snuitjes 
van Meredith en Olivia, waar Taylor dan haar handtekening op moet zetten.van Meredith en Olivia, waar Taylor dan haar handtekening op moet zetten.

  
Dit beroemde pluizige duo is regelmatig te zien op Taylors Instagram-pagina en Dit beroemde pluizige duo is regelmatig te zien op Taylors Instagram-pagina en 
scoort miljoenen likes van fans over de hele wereld. Er is zelfs Meredith-en-Olivia-scoort miljoenen likes van fans over de hele wereld. Er is zelfs Meredith-en-Olivia-
merchandise te koop geweest, uiteenlopend van pyjama’s tot kettingen met de merchandise te koop geweest, uiteenlopend van pyjama’s tot kettingen met de 
afbeelding van deze pluizige poezenbeesten. afbeelding van deze pluizige poezenbeesten. 

In 2019 werd er een nieuwe kitten verwelkomd in de familie: Benjamin Button. In 2019 werd er een nieuwe kitten verwelkomd in de familie: Benjamin Button. 
Taylor had hem op de set gezien bij de opnamen van een muziekvideo en was Taylor had hem op de set gezien bij de opnamen van een muziekvideo en was 
meteen verliefd op hem geworden. Volgens Taylor is hij dol op zijn oudere zussen, meteen verliefd op hem geworden. Volgens Taylor is hij dol op zijn oudere zussen, 
en als ze samen spelen, zien ze eruit als ‘marshmallows die boven op elkaar en als ze samen spelen, zien ze eruit als ‘marshmallows die boven op elkaar 
springen’. springen’. 

Meredith, Olivia en Benjamin zijn vreselijk vlotte VIP-katten, die een leven leiden Meredith, Olivia en Benjamin zijn vreselijk vlotte VIP-katten, die een leven leiden 
met veel liefde, luxe … én Taylor Swift.met veel liefde, luxe … én Taylor Swift.

Meredith, Olivia en Benjamin zijn Meredith, Olivia en Benjamin zijn 
een stel super sassy VIP-katten.een stel super sassy VIP-katten.
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AANNENNE F FRANKRANK
DAGBOEKSCHRIJFSTERDAGBOEKSCHRIJFSTER

Anne Frank mocht niemand vertellen dat haar familie ging onderduiken, maar Anne Frank mocht niemand vertellen dat haar familie ging onderduiken, maar 
ze heeft een paar weken van tevoren ervoor gezorgd dat er in haar afwezigheid ze heeft een paar weken van tevoren ervoor gezorgd dat er in haar afwezigheid 
goed voor haar poes Moortje gezorgd zou worden door haar bij de buren onder goed voor haar poes Moortje gezorgd zou worden door haar bij de buren onder 
te brengen. Het dagboek dat Anne bijhield in de jaren die volgden, en dat later te brengen. Het dagboek dat Anne bijhield in de jaren die volgden, en dat later 
uitgebracht zou worden als uitgebracht zou worden als Het AchterhuisHet Achterhuis, geeft ons een krachtige, persoonlijke , geeft ons een krachtige, persoonlijke 
inkijk in het leven van een tiener in Nederland in de Tweede Wereldoorlog.  inkijk in het leven van een tiener in Nederland in de Tweede Wereldoorlog.  

Anne vertelde over het dagelijks leven van haar familie en andere Joodse Anne vertelde over het dagelijks leven van haar familie en andere Joodse 
bewoners van het ‘geheime achterhuis’ van een kantoor in een pakhuis in bewoners van het ‘geheime achterhuis’ van een kantoor in een pakhuis in 
Amsterdam, waar ze zich schuilhielden voor de vervolging door de nazi’s. Anne Amsterdam, waar ze zich schuilhielden voor de vervolging door de nazi’s. Anne 
schreef over de mensen met wie ze het achterhuis deelde, maar ze vermeldde ook schreef over de mensen met wie ze het achterhuis deelde, maar ze vermeldde ook 
de katten die er woonden: Moffie, een pittige pakhuis- en kantoorkat en Mouschi, de katten die er woonden: Moffie, een pittige pakhuis- en kantoorkat en Mouschi, 
die van Peter van Pels was, een van de andere bewoners. die van Peter van Pels was, een van de andere bewoners. 

De twee katten lieten figuurlijk volop De twee katten lieten figuurlijk volop 
hun pootafdrukken achter in het hun pootafdrukken achter in het 
dagboek van Anne Frank. Ze schreef dagboek van Anne Frank. Ze schreef 
over de praktische voordelen: ze over de praktische voordelen: ze 
vingen de ratten die de kostbare vingen de ratten die de kostbare 
voedselvoorraad van het gezin voedselvoorraad van het gezin 
probeerden op te eten. Anne legde probeerden op te eten. Anne legde 
bovendien meerdere grappige anekdotes bovendien meerdere grappige anekdotes 
over de katten vast. Een van die over de katten vast. Een van die 
verhaaltjes gaat over Mouschi, die per verhaaltjes gaat over Mouschi, die per 
ongeluk naast de kattenbak had geplast ongeluk naast de kattenbak had geplast 
boven een gat in de vloerplanken. De chaos die daaruit voortvloeide bezorgde boven een gat in de vloerplanken. De chaos die daaruit voortvloeide bezorgde 
Anne een hysterische lachbui en kort daarna waren er in het Achterhuis paraplu’s Anne een hysterische lachbui en kort daarna waren er in het Achterhuis paraplu’s 
nodig tegen de ‘douches’ van Mouschi, die de gewoonte ontwikkelde om tussen de nodig tegen de ‘douches’ van Mouschi, die de gewoonte ontwikkelde om tussen de 
kieren in de houten vloer te plassen. kieren in de houten vloer te plassen. 

De katten leverden zonder twijfel verhalen voor Annes dagboek en waren De katten leverden zonder twijfel verhalen voor Annes dagboek en waren 
bovendien een zeer welkome bron van vermaak, ‘normaalheid’ en troost in een tijd bovendien een zeer welkome bron van vermaak, ‘normaalheid’ en troost in een tijd 
van groot gevaar en onzekerheid.van groot gevaar en onzekerheid.

Katten lieten Katten lieten 
figuurlijk volop hun figuurlijk volop hun 
pootafdrukken achter pootafdrukken achter 
in het dagboek van in het dagboek van 

Anne Frank.Anne Frank.
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Florence Nightingale staat bekend als ‘De vrouw met de lamp’, maar ze was Florence Nightingale staat bekend als ‘De vrouw met de lamp’, maar ze was 
ook een vrouw met een heleboel katten. Er wordt gezegd dat ze in de loop van ook een vrouw met een heleboel katten. Er wordt gezegd dat ze in de loop van 
haar leven zestig katten gehad heeft. Florence gaf blijkbaar net zo veel om haar haar leven zestig katten gehad heeft. Florence gaf blijkbaar net zo veel om haar 
vrienden op vier pootjes als om haar patiënten.vrienden op vier pootjes als om haar patiënten.
  
Florence richtte de eerste professionele verpleegstersschool op en schreef Florence richtte de eerste professionele verpleegstersschool op en schreef 
het vooruitstrevende handboek het vooruitstrevende handboek Notes on NursingNotes on Nursing. Ze wordt beschouwd als de . Ze wordt beschouwd als de 
grondlegger van de moderne verpleegkunde, maar bijna was ze geen verpleegster grondlegger van de moderne verpleegkunde, maar bijna was ze geen verpleegster 
geworden. Haar familie was tegen haar beroepskeuze en meende dat ze was geworden. Haar familie was tegen haar beroepskeuze en meende dat ze was 
voorbestemd om echtgenote en moeder te worden.voorbestemd om echtgenote en moeder te worden.

Florence kreeg haar beroemde bijnaam Florence kreeg haar beroemde bijnaam 
in de Krimoorlog, toen ze met haar in de Krimoorlog, toen ze met haar 
lantaarn de ronde deed langs gewonde lantaarn de ronde deed langs gewonde 
soldaten. Nadat ze een nest babyratjes soldaten. Nadat ze een nest babyratjes 
had ontdekt, kreeg ze van een soldaat had ontdekt, kreeg ze van een soldaat 
een kleine lichtrode kat, die haar vaak een kleine lichtrode kat, die haar vaak 
gezelschap hield op de afdeling en gezelschap hield op de afdeling en 
verantwoordelijk was voor het verjagen van het ongedierte. Ze meende dat katten verantwoordelijk was voor het verjagen van het ongedierte. Ze meende dat katten 
ook andere gezondheidsvoordelen hadden: ‘Een klein huisdier is vaak uitstekend ook andere gezondheidsvoordelen hadden: ‘Een klein huisdier is vaak uitstekend 
gezelschap voor zieken, vooral voor chronische gevallen.’gezelschap voor zieken, vooral voor chronische gevallen.’

Toen ze achter in de dertig was, werd Florence zelf ziek en moest ze regelmatig Toen ze achter in de dertig was, werd Florence zelf ziek en moest ze regelmatig 
langdurig het bed houden, waar ze een familie van Perzische katten als gezelschap langdurig het bed houden, waar ze een familie van Perzische katten als gezelschap 
had. De katten stootten vaak haar inktpot om, en op veel van haar papieren zijn had. De katten stootten vaak haar inktpot om, en op veel van haar papieren zijn 
nog altijd kattenpootafdrukken in inkt te zien. nog altijd kattenpootafdrukken in inkt te zien. 

Florence’ liefde voor haar katten bleef ook na haar dood bestaan, aangezien ze Florence’ liefde voor haar katten bleef ook na haar dood bestaan, aangezien ze 
speciale maatregelen voor ze had vastgelegd in haar testament. ‘Katten hebben speciale maatregelen voor ze had vastgelegd in haar testament. ‘Katten hebben 
meer genegenheid en gevoel dan mensen,’ stelde ze ooit vast.meer genegenheid en gevoel dan mensen,’ stelde ze ooit vast.

FFLORENCE LORENCE NNIGHTINGALEIGHTINGALE
VERPLEEGKUNDIGEVERPLEEGKUNDIGE

Florence’ liefde voor haar Florence’ liefde voor haar 
katten bleef ook na haar katten bleef ook na haar 

dood bestaan.dood bestaan.
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