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Hallo avonturier!
Waar ga je naartoe en wat wil je ervaren? Reizen is een van de 

meest opwindende en levensveranderende dingen die je kunt 

doen. Verdwaald raken in prachtige bossen, elk museum in een 

stad bezoeken, andere culturen leren kennen, of gewoon onder 

een palmboom uit een kokosnoot drinken. Wat jouw idee van 

een perfecte reis ook mag zijn, reizen is dé manier om je leven 

te verrijken en geweldige herinneringen op te doen die je altijd 

bij zullen blijven. Met leuke tips voor activiteiten, oefeningen om 

jezelf te leren kennen, vele pagina’s om je mooiste herinneringen 

op te schrijven en meer: dit boek helpt je om alles uit je reis te 

halen.

P.S. Dit boek heeft het steeds over een enkele bestemming, maar 

jouw reis kan natuurlijk ook meerdere landen of meerdere steden 

binnen één land als bestemming hebben. Dus vul de antwoorden 

in voor zoveel landen of steden als je wilt!

Instructies

Schrijf liever meer dan minder op.

Gebruik een grote zwarte marker om de vragen door te 
strepen die voor jouw reis niet van toepassing zijn.

Wees specifiek in je antwoorden, zodat je de details van 
jouw reis beter kunt onthouden.

Als je nog geen beslissing hebt genomen over je 
bestemming, begin dan bij hoofdstuk 3!
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Hoofdstukken

Een goed begin  
Check, check

Excuse me?

Ik wil graag ... 

Een eerste date

Verwachtingen

Even over jou

De avonturier  
Dag voor dag

In het hier en nu

Wat denk je nu?
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Je staat op het punt om aan je grote 
avontuur te beginnen, en waarschijnlijk 
spoken er allerlei vragen en kwesties door 
je hoofd over wat je moet meenemen, 
welke bezienswaardigheden je niet wilt 
missen en andere praktische zaken. 

Dit eerste hoofdstuk helpt je om je 
goed voor te bereiden – ook als je een 

doorgewinterde reiziger bent – 
zodat je bij aankomst meteen kunt 

genieten! Leun achterover, ontspan en 
laat je meeslepen door de reis.

INT_Once upon a time I went.indd   7INT_Once upon a time I went.indd   7 10-06-2025   13:0210-06-2025   13:02



8...

1.1 Check, check

verwarming uit

lampen uit

sluit alle ramen

zet je computer uit

stekkers uit het stopcontact

gas en water afsluiten

L
aa
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te

 t
o

 d
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’s
 t
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u

is
:

kleding

schoenen

ondergoed

toiletspullen

hamamdoek

draagbare speaker

wereldstekker

spelletje(s)

camera

In
 d

e
 k

o
ff

e
r:

Heb je 

alles?
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Hallo: 

Pardon: Dankjewel: 

Ik zou graag willen: Mag ik betalen?: 

Tot ziens: 

1.2 Excuse me?
H

o
e

 ze
g

 je
 d

it?
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‘The first 
condition of 

understanding 
a foreign 

country is 
to smell it.’

- T.S. Eliot
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Zie dit hoofdstuk als een 
eerste date. In het begin stel 

je vaak simpele vragen om 
elkaar beter te leren kennen. 

Gaandeweg bespreek je 
meer diepgaande en serieuze 

onderwerpen. Dit principe 
geldt ook voor het land dat 

je bezoekt. Hoe beter je het 
land leert kennen, hoe meer 

je het kunt waarderen en 
ervan zult genieten.

1.4 Een eerste date

INT_Once upon a time I went.indd   22INT_Once upon a time I went.indd   22 10-06-2025   13:0210-06-2025   13:02



...23

Wat is de hoofdstad?

Door welk landen
wordt het omringd?

Hoeveel mensen
wonen er?

Wie is de president, 
vorst of regeringsleider?

Waar 
ga je 
heen?
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1.5 Verwachtingen

Volgens Boeddha 
veroorzaakt verwachting 

alleen maar teleurstelling. De 
vragen in dit hoofdstuk zijn 
daarom niet bedoeld om je 

verwachtingen te vergroten, 
maar om je ideeën voor 

en na de reis met elkaar te 
kunnen vergelijken.
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