
OUD & NIEUW
MEER DAN 99 VRAGEN 
OM TERUG TE BLIKKEN
EN VOORUIT TE KIJKEN



HOE
 WERKT 

DIT BOEK?
• Sla het boek op een 

willekeurige pagina open. Heb 
je deze vraag al beantwoord, 
kies dan een nieuwe pagina.

• Beantwoord de vraag over 
het jaar dat achter je ligt (OUD) 
en over het jaar dat voor je ligt 

(NIEUW). 

• Maak als je wilt aantekeningen 
of beantwoord alle vragen voor 

jezelf in een journal. 



Een jaarwisseling is zo veel meer dan 
oliebollen, sterretjes en aftellen. Het 
is hét moment om even stil te staan, 

terug te kijken op alles wat is geweest 
en vooruit te dromen over wat nog gaat 

komen.

Dit boekje vol verrassende vragen nodigt 
je uit om herinneringen op te halen, 
te lachen om kleine momenten, te 

mijmeren over grote dromen en nieuwe 
plannen te maken. Je hebt niets nodig – 
alleen wat tijd en zin om samen of alleen 

terug te blikken en vooruit te kijken.

Neem de tijd, blader, schrijf, praat en 
vooral: geniet. Maak van dit moment 
een waardevolle traditie die je elk jaar 

weer wilt beleven.

Op naar mooie gesprekken, frisse 
inzichten en een sprankelend 

nieuw jaar!

INTRODUCTIE



OUD
WELK GOED 

VOORNEMEN HEB JE 
VOLGEHOUDEN?

NIEUW
WAT ZIJN JE GOEDE 

VOORNEMENS?



OUD
WAAROVER HEB JE  
TE VEEL GEPRAAT?

NIEUW
WAAROVER ZOU 

JE MEER MOETEN 
PRATEN?



OUD
WAT HEB JE 
VERANDERD 

IN HUIS?

NIEUW
WAT WIL JE 

VERANDEREN 
IN HUIS?



OUD
HOE HEB JE 

LEIDERSCHAP 
GETOOND?

NIEUW
DOOR WIE OF  
WAT GA JE JE 

LATEN LEIDEN?


