
Doeboekmanifest V
De zomer voelt als een moment
Het liefst van een heel leven
Er is geen tijd of afstand meer
Een zonnig, waardevol gegeven

De zomer is een vuur
Gemaakt van vreugde en zout
De hemel zingt, de zee speelt
De dagen kleuren prachtig goud

De zomer is een geschenk
De serene zon die eeuwig brandt
Van blote voeten, van bloemen
Van velden en torens van zand

De zomer is een kans
Zij zal je herinneringen dragen
Er zijn geen eisen, alleen plezier
Meer kunnen we niet vragen

Deel 5 — 2026DOEBOEK VOOR VOLWASSENEN Daniel López Valle
Cristóbal Fortúnez
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DOEBOEK voor volwassenen, vol. 5 streeft naar culturele 
herbebossing en mentale ontroesting op een leuke en 
humoristische manier, door actuele thema's te combineren met 
uiterst wijze vragen. Het is zo opgezet dat je er in je eentje maar 
ook samen met anderen van kunt genieten. Het leerproces kan 
beginnen, laat de lol maar komen!

De auteurs:
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Daniel López Valle

Elche, 1982. Journalist, schrijver en voormalig drager 
van bril met jampotglazen. Heeft recent het boek 
H.EX. (Historias Extraordinarias) geschreven voor 
Blackie Books. Houdt van lang en doelloos ronddo-
len, oncomfortabele stoelen, koffie zonder suiker en 
vroeg opstaan, omdat hij denkt dat het dan een goe-
de dag zal worden. Ook houdt hij van afwassen, maar 
hij weet niet precies waarom. Het bijzonderste wat hij 
over zichzelf kan vertellen, is dat hij de enige persoon 
is die hij kent die van honkbal houdt. Maar misschien 
kent hij gewoon niet zo veel mensen.

Cristóbal Fortúnez

Santiago de Compostela, 1980. Hij is Illustrator en 
tekenaar. Na negentien Spaanse Doeboeken is hij 
nog steeds verbaasd hoeveel plezier hij heeft met 
het creatieve proces, hij geniet er elk jaar meer van. 
Al tekenend leren en ontdekken is geen slechte zaak 
volgens hem en hij hoopt dat dit gevoel van nuttig 
bestede tijd ook overkomt op de lezer. Als hij voor 
een leeg vel papier zit, tekent hij het liefst mensen. Hij 
geeft ze een naam en bedenkt rond elk personage 
een verhaal. En als de tijd het toelaat, tekent hij er zo 
veel mogelijk details, kleuren en een paar grapjes bij. 
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Dankbetuigingen:
Nogmaals willen wij iedereen bedanken die 
vanaf het begin vertrouwen heeft gehad in 
het DOEBOEK. Dankzij jullie kunnen we 

risico’s blijven nemen.
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Na veertien Spaanse zomeredities (en vijf winteredities) is 
dit deel 5 van de Nederlandse vertaling van het DOEBOEK 
en daarvoor willen we je bij deze nogmaals hartelijk danken. 
Zonder jullie steun zouden we het pad dat we de afgelopen 
veertien jaar hebben bewandeld, niet eens hebben kunnen 
dromen. Of je al een trouwe fan van het DOEBOEK bent of dat 
dit de eerste keer is dat je deze pagina’s onder ogen krijgt, onze 
dank is oprecht en immens groot. We voelen ons zeer vereerd 
dat we tijd in jouw gezelschap mogen doorbrengen. We hopen 
van harte dat we bij mogen dragen aan jouw onvergetelijke 
zomer!

Hoe werkt het?

Het DOEBOEK bestrijkt zeer uiteenlopende thema’s. Er 
zijn opdrachten over klassieke vakgebieden (wetenschap, 
literatuur, geschiedenis), actualiteiten (sport, film), nostalgische 
onderwerpen (alles waar we met plezier aan terugdenken) en 
controversiële onderwerpen (dat ligt wat gevoeliger). Je kunt 
altijd overal iets van leren.

Voordat je aan de slag gaat met het DOEBOEK, moet je een paar 
dingen weten:

• De opdrachten staan kriskras door elkaar en hebben geen 
strikte thematische indeling. Je vindt muziek naast kunst en film 
naast literatuur. Verrassing en vertier op elke pagina.

• Over het algemeen is dit de bedoeling: je pakt een pen of potlood 
en duikt in de pagina's die als doel hebben je te vermaken, verbazen 
en soms ook ontroeren. Je kunt het in je eentje doen of samen met 
anderen, want we hebben dit DOEBOEK zo gemaakt dat je het met 
vrienden kunt delen (of volslagen vreemden, want wie zijn wij om 
iets te zeggen over hoe jij je leven leidt?). Wij doen niets liever dan 
mensen bij elkaar brengen zodat ze samen kunnen lachen.

• De oplossingen staan aan het eind van het boek en daar blijven 
ze ook, zelfs als je hopeloos verdwaald bent geraakt in een 
doolhof of bent vastgelopen in een kruiswoordpuzzel. Gebruik ze 
alleen als je écht compleet vastzit en alles al hebt geprobeerd. Je 
weet nu waar de antwoorden staan. Maak er geen misbruik van.
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Pictogrammen:

Comité Blackie heeft alle opdrachten 
getest, gewogen en op maat gemaakt 
om je op een veilige en rationele 
wijze een uitgebreid assortiment 
hersenkrakers te kunnen aanbieden, 
binnen het bereik van elk stadium 
van intellectuele aftakeling. Gebruik 
de onderstaande schaal met 
pictogrammen om elke oefening te lijf 
te kunnen gaan. Op eigen risico, dat 
wel.

Groen
Lichte breintraining.

Een schaaltje olijven
Speciaal aanbevolen voor groepjes.

Geel
Matig intensieve hersenoefeningen.  

Lichte neurale oververhitting.

WC 
Perfect voor de afzondering en de mentale  

focus die alleen een wc kan bieden.

Rood
Zware hersengymnastiek. Neuraal kookpunt.

Onthoud
Zaken waar we graag aan terugdenken.

Genieënverdelgers
Zeer intensieve cerebrale ervaring,  

alleen voor extreem goed getrainde geesten.
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Drinken is prima, maar wel met mate. Anders kan je hetzelfde overkomen als deze heer, die tijdens het drinken van 
negen biertjes bij elke slok slechter begon te zien. Het goede nieuws is dat zijn blik de geschiedenis van de kunst 
volgde zodat we stromingen kunnen herkennen. Maar weet jij welke stroming bij welk biertje hoort?

Herken — BIERTJES MET STIJL

1//  

7//  

4//  2// 

8//  9//  5//  

3//  

6//  

popart / kubisme / impressionisme / renaissance / surrealisme / futurisme / classicisme / 
abstract expressionisme / barok

OOH  OOH  
LA LALA LA

PILSJE

PILSJE

PILSJE PILSJE

PILSJE PILSJE

P I LS
J
E
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Misschien heb je er nooit bij stilgestaan, maar de mens gaat al minstens vijfduizend jaar naar het zwembad. Juist, 
maar geen van de zwembaden die vanaf toen werden gebouwd, was gemaakt van woorden. Lees, denk, schrijf en 
krijg niet te veel rimpels.

Maak af — ZWEMMOGRAM

1 4 5 2 6 7 8 3 9 10

4 5 6

7 8 11

9 13 10 14 11

12 15 13 16 14 17

18

15 16 19 17 20

18 24 19 26 20

21 27 22 23 28

24 25 29

26 30 27 28

29 30 31
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Nee, je hallucineert niet. We hebben gewoon veel verschillende dieren met elkaar gekruist, en nu hebben ze de vacht 
van een ander dier. We hebben dit paarsgewijs gedaan, dus als een hond de vacht van een kat heeft, dan heeft de kat 
die van de hond. Kun je bij elk plaatje zeggen welke twee dieren er zijn gekruist?

Herken — HUIDEN EN DIEREN

1//  +

4//  +

7//  +

5//  +

3//  +

6//  +

9//  +

2//  +

8//  +
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