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Door junkjournalen heb ik de 
creativiteit teruggevonden die 
ik was kwijtgeraakt. Ik had 
geen inspiratie en was veel 
te streng voor mezelf. Met 

junkjournalen realiseerde ik 
me dat creativiteit niet om 

het eindresultaat gaat, maar 
om de weg ernaartoe. Zonder 
creativiteit hebben we niets: 

geen muziek, geen boeken, geen 
kunstwerken, geen musea etc. 
De wereld zou een stuk leger 

zijn zonder creatieve mensen.

Gebruik de pagina’s in dit 
boek zoals jij dat wilt: knip 
ze uit, scheur ze, combineer 

ze met stickers, foto’s of andere 
materialen. Niets hoeft perfect 

te zijn. Het mag chaotisch zijn; 
juist dat maakt het leuk! Laat je 
creativiteit de vrije loop en maak 

er iets van dat helemaal van jou is.

Heel veel liefs,

Hiii,
Ik ben Pip. Misschien ken je mij van social 
media, waar ik creatieve video’s maak 
over mijn leven. In juli 2024 ontdekte ik 
junkjournalen: een kunstvorm waarbij je een 
persoonlijk dagboek maakt over je gedachten, 
herinneringen, ideeën, plannen of activiteiten. 
Je doet dit met gevonden materialen, printjes, 
stickers, washitape, knipsels en alle andere 
materialen die je maar tegenkomt onderweg. 
Bij junkjournalen kan het niet gek genoeg!

In 
dit papierboek 

vind je verschillende 

achtergronden en patronen die 

je kunt gebruiken in je creatieve 

projecten en pagina’s. Veel van de 

patronen heb ik zelf getekend, speciaal 

voor dit boek. Daarnaast zitten er ook 

achtergronden en kleuren in die ik heb 

uitgekozen, omdat ik ze altijd al heb 

gemist of graag wilde hebben tijdens 

het journalen: denk aan een 

spijkerpatroon, een prikbord 

of een strand (voor je 

vakantiepagina’s). Gemaakt 
door mij, 
tot leven 
gebracht 
door jou.
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