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1___________________________________________________ Inleiding

Inleiding
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

O f je dit boek nu leest terwijl je puppy zich heerlijk aan je voeten
heeft genesteld of als je nog steeds over een puppy nadenkt, wel-

kom. Mijn naam is Sarah. Als eerste dit; je bent geen dummy. Misschien
voel je je een beetje verloren en weet je nog niet alles over honden,
maar verwarring maakt je nog geen dummy.

Alles wat je nodig hebt is goede informatie om je te helpen de juiste keu-
ze te maken, liefdevolle tips om je door die eerste kritieke maanden te
slepen en steun bij de training. In dit boek vind je duidelijke info over
wat je moet doen en hoe je het moet doen; in helder Nederlands. Niets
meer, niets minder, ik beloof het.

Als ik zeg dat ik van puppy’s houd, druk ik me nog zacht uit. Ik ben gek
van alle honden, ras en leeftijd maakt niet uit. Hun poten en zijdezachte
oren, hun kleine buikjes, de beruchte puppyadem en elke reactie op
mijn ‘blijde stem’ maakt het kind in mij wakker. Elke dag ben ik ontelba-
re uren bezig met volwassen dingen als autorijden, schoonmaken en ko-
ken, maar als ik een puppy in mijn armen houd of als ik me heerlijk heb
genesteld met mijn eigen honden, verdwijnen mijn dagelijkse verant-
woordelijkheden als sneeuw voor de zon.

Over dit boek
Het leukste aan dit boek? Je kunt beginnen waar je maar wilt. Het is een
naslagboek zonder regels voor iedereen die een puppy heeft of er ooit
over heeft zitten denken om een hondje in huis te nemen. In de inhouds-
opgave of in de index kun je het onderwerp opzoeken waarover je meer
wilt weten. Blader dan direct naar dat hoofdstuk voor alle details.

Elk hoofdstuk is verdeeld in paragrafen en in elke paragraaf staat infor-
matie over een onderdeel van de opvoeding van een puppy; dingen als:

� de beste leeftijd om een puppy mee naar huis te nemen;

� tips voor een succesvolle zindelijkheidstraining;

� de vijf ontwikkelingsfases.
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2 Puppy's voor Dummies ________________________________________

Gebruikte conventies in dit boek
Als je wilt kun je dit boek van voren naar achteren lezen, maar dat hoeft
niet. Voel je vrij om dit boek als naslag te gebruiken. Zoek gewoon het
onderwerp waarin je bent geïnteresseerd op in de inhoudsopgave of in-
dex. Ga dan direct naar de desbetreffende paragraaf in het boek. Je
vindt daar verwijzingen naar andere paragrafen of hoofdstukken voor
meer informatie over het onderwerp.

In dit boek wordt tekst cursief weergegeven om je te wijzen op nieuwe
termen of om iets te benadrukken. En wanneer je een aantal stappen
moet uitvoeren, worden de handelingen vet afgedrukt.

Overigens wordt de puppy vrijwel overal aangeduid met hij of hem,
maar ik bedoel natuurlijk hij/zij en hem/haar.

Domme veronderstellingen
Dit veronderstel ik over jou:

Je weet dat puppy’s vier poten en een staart hebben; of in ieder geval
stompjes.

Je hebt nu een puppy of je overweegt er een te nemen, maar je weet he-
lemaal niets over de opvoeding van een puppy.

Je wilt geen professor in trainingstechnieken en hondenfysiologie wor-
den. Je wilt alleen basiskennis opdoen over wat je moet aanschaffen,
hoe je een puppy traint, welk hondenvoer je moet kopen en hoe vaak je
een puppy moet uitlaten.

Hoe dit boek is georganiseerd
Het boek is onderverdeeld in delen en elk deel heeft zijn eigen kleurrijke
thema. Hier is een kort overzicht.

Deel I: Je kansen op succes
maximaliseren
Hierin lees je alles over het hoe en wat van de keuze van een puppy; van
het juiste ras tot de perfecte persoonlijkheid. Verschillen de rassen
echt zo veel van elkaar? Is het karakter van een puppy vooraf bepaald?
Waar kun je het beste een puppy vandaan halen? In dit deel vind je alle
antwoorden en meer.
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3___________________________________________________ Inleiding

Deel II: Ik heb mijn pup gekozen; wat
nu?
Die eerste paar dagen kunnen een echte uitdaging zijn. Wat moet je
doen? Wat moet je kopen? Wat kun je verwachten. Hier vind je alle ant-
woorden, plus je leert hoe je jezelf traint en hoe je denkt als een hond.

Deel III: De ‘waar ben ik aan
begonnen’ maanden
De hersens van je puppy zijn volledig ontwikkeld als hij twaalf weken
oud is; en dat zul je weten. Hij slaapt minder en speelt meer. Zijn echte
persoonlijkheid komt bovendrijven, en die komt niet altijd overeen met
die van jou. Haal diep adem. Dit deel gaat je helpen. Je leert de ontwik-
kelingsfases van je puppy te begrijpen, je leert hoe je met kinderen
werkt en je leert grip te krijgen op de zindelijkheidstraining.

Deel IV: Oh, gedraag je!
Begin met trainen. In dit deel bespreek ik de trainingsfases. Alles wat je
hier leert, is aangepast aan de leeftijd en het karakter van je bekroonde
pupil. In dit deel vind je basislessen, krijg je tips voor het oplossen van
problemen en advies bij het vinden van hulp mocht je die nodig heb-
ben.

Deel V: Meedoen met de grote jongens
Heb je de basisbeginselen onder de knie? Zo ja, dan is er nog veel meer
om je bezig te houden. Van je puppy leren onaangelijnd te lopen tot
sportevenementen voor honden tot geavanceerde trainingsvaardighe-
den tot de openbare weg opgaan – in dit deel lees je er alles over.

Deel VI: Zorgen voor een goede conditie
en gezondheid
Als je een blijde hond wilt, is niet alleen de training belangrijk. Je moet
ook denken aan de gezondheid van je puppy. In dit deel vind je de infor-
matie die je moet weten over goede voeding en lichaamsbeweging, lees
je hoe je voor je hond zorgt als hij zich prima voelt en leer je wat je
moet doen als hij ziek wordt.
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4 Puppy's voor Dummies ________________________________________

Deel VII: Het echte leven
Dit deel is een ratjetoe van informatie met onderwerpen als goede
buurtmanieren, omgaan met grote veranderingen in je leven (baby’s,
huisgenoten, een verhuizing enzovoort) en reizen met je huisdier.

Deel VIII: Het deel van de tientallen
En. last but not least, tien van mijn favoriete spelletjes en tien kunstjes
die gegarandeerd veel bekijks trekken. Veel plezier …

Pictogrammen in dit boek
De pictogrammen in dit boek attenderen je op verschillende dingen:

Interessante weetjes en nuttig advies; zoals hoe je op de correcte ma-
nier een ruk aan de lijn geeft zodat je je puppy niet zeer doet, maar wel
de gewenste reactie krijgt.

Vriendelijke geheugensteuntjes om je te helpen bepaalde dingen nooit
meer te vergeten; zoals je puppy een volle bak met water geven op een
warme zomerdag.

‘Pas op! Pas op!’ Moet ik nog meer zeggen?

Feitjes die je niet echt hoeft te weten, maar die wel interessant zijn.

Leuke dingen om te weten.

En nu?
Als je bij het begin wilt beginnen, ga dan direct naar hoofdstuk 1 en lees!
Maar voel je ook vrij om in de inhoudsopgave of index naar een onder-
werp te zoeken.

Nog een belangrijk punt voordat je je op dit boek stort: puppy’s lijken
veel op baby’s. Ze moeten worden gekoesterd, maar niet verwend.
Houd van ze, maar wees niet te toegeeflijk. Ze hebben regels nodig,
geen onbeperkte vrijheid. Ze moeten spelen, maar ze moeten ook gren-
zen hebben.

TIP

BE
LA

NGRIJK

PA
S OP!
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CH

NIS
CHE INFO

LE
UK

WEETJE
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5___________________________________________________ Inleiding

Ons vermogen om te redeneren en te begrijpen geeft ons de verant-
woordelijkheid om de noodzakelijke aanpassingen te doen. Uit een van
mijn gedichten: wees de leider, hoeder, vriend en stem van je puppy. Je
inspanningen worden altijd beloond.

Onze beloning
Behandel me met respect, leer me je re-
gels en train me met geduld.

Laat me weten wat je een plezier doet,
want als je dat niet doet, kon mijn tome-
loze enthousiasme wel eens een onno-
dig en stressvol beroep op je doen.

Geen enkel ander dier op deze planeet is
je zo onvoorwaardelijk trouw als ik, mits
je je hart openstelt voor mij.

In mijn puppyjaren stel ik je wel eens op
de proef, maar alleen omdat ik een pup-

py ben. Zet door, want ik herinner me je
structuur ook als ik een volwassen hond
ben.

Misbruik me niet.

Ik heb veel behoeften, maar ik kan niet
praten.

Wees mijn leider, hoeder, mijn vriend en
mijn stem.

Jouw inspanningen zullen onze beloning
zijn.

Sarah Hodgson
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9Hoofdstuk 1: Wat is het grote probleem? Een puppy is gewoon een puppy

Hoofdstuk 1

Wat is het grote probleem?
Een puppy is gewoon een

puppy
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

In dit hoofdstuk:
� Tijd en een hond

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

� Manier van leven en een hond

E en puppy is een puppy is een puppy.’ Niets is minder waar. Ja,
alle puppy’s houden van koekjes en een aai over de buik, maar

meer overeenkomsten zijn er niet. Elke puppy treedt de wereld op zijn
eigen unieke manier tegemoet naarmate hij ouder wordt. Sommige pup-
py’s vinden aandacht van mensen heerlijk; andere geven de voorkeur
aan een onafhankelijke levensstijl. Sommige houden van de herrie die
kinderen maken; andere zijn niet zo gecharmeerd van de opwinding.
Sommige beschouwen alle huisvrienden als grote vrienden; andere zien
ze als vijanden. Sommige koesteren een moment alleen; andere vernie-
len je huis als je te laat thuis komt. Wat voor puppy wil jij?

In dit hoofdstuk komen veel aspecten van het hebben van een hond aan
bod. Denk aan jouw manier van leven als je dit aan het lezen bent. Welk
raskarakter past het beste bij jou? (In hoofdstuk 2 vind je info over de
verschillende rassen.) Als je gruwelt van de gedachte aan beweging,
kun je de actieve rassen het beste links laten liggen. Een mooie hond
wordt een stuk minder aantrekkelijk wanneer deze tegen de muren op-
klimt. En als je een buitenmens bent en lange wandelingen met je hond
wilt maken door sneeuwstormen en in de brandende zon, ga dan niet
voor een klein gezelschapshondje. Zo’n hondje is daar gewoon niet te-
gen opgewassen en het eind van het liedje is dat je in je eentje moet
wandelen. Als je huis het hoofdkwartier is van de plaatselijke basketbal-
zwem-video-bridgeclub, kon een waakhond wel eens last krijgen van
carrièrestress, omdat hij probeert bij te houden wie er allemaal komen
en gaan.
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10 DEEL I: Je kansen op succes maximaliseren _______________________

Denk aan je levensstijl
Je ziet waarom het belangrijk is om over je leven en je persoonlijkheid
na te denken voordat je een ras kiest. Je moet aan veel dingen denken; je
dagindeling, je budget, waar je woont en meer. Je kunt ook uit veel ver-
schillende rassen kiezen. In deze paragraaf lees je over enkele zaken
waaraan je moet denken wanneer je een beslissing neemt over het soort
hond.

Ben je een drukbezet persoon?
Puppy’s hebben heel veel aandacht nodig, vooral als je ze zindelijk gaat
maken. Hoeveel aandacht hangt af van het ras en de leeftijd, maar op-
groeiende puppy’s moeten dagelijks twee tot vier keer uitgelaten wor-
den, hebben twee tot drie flinke maaltijden nodig en moeten ook veel
liefde en aandacht krijgen. Als ze elke dag alleen worden gelaten, is dat
schadelijk voor hun psychologische ontwikkeling. Verder hebben be-
paalde rassen meer interactie nodig dan andere rassen. In tegenstelling
tot cavia’s of hamsters kunnen puppy’s niet goed tegen sociale isolatie.
Je kunt niet van ze verwachten dat ze het leuk vinden om de hele dag in
een kamer te moeten zitten met een paar kranten en een kom water.

Dit betekent natuurlijk niet dat als je altijd een volle agenda hebt je geen
hond mag hebben. Drukbezette mensen hebben natuurlijk ook honden-
liefde nodig. Als je iemand bent die altijd ergens mee bezig is, kies dan
een onafhankelijk ras met een gemiddeld tot laag energieniveau en
maak tijd vrij voor je puppy. En als je buitenshuis werkt, overweeg dan
een rustig ras dat niet twee keer per dag een paar kilometer hoeft te
rennen om gelukkig te zijn.

Honden zijn sociale beesten en krijgen problemen als ze vaak en lang
alleen worden gelaten. Scheidingsangst, een aandoening, wordt erkend
door de medische wereld. Als je vaker weg bent dan dat je thuis bent,
kun je misschien beter wachten totdat je leven wat rustiger is voordat
je je liefde investeert in een behoeftige hond.

Als je thuis werkt, heb je geluk (en je toekomstige puppy ook). Ook jouw
agenda kan hectisch zijn, maar je bent waarschijnlijk wel zo flexibel dat
je veel aandacht kunt schenken aan de nieuweling. Maar als je een hele
drukke agenda hebt en je bevindt je niet in de luxepositie dat je thuis
kunt werken, is een puppy misschien niet de beste keuze. Maar wan-
hoop niet:

� Als je onregelmatig werkt, kies dan een oudere puppy of een hond
van een ras waarvan bekend is dat het goed alleen kan zijn.

� Ga als dat mogelijk is tussen de middag even een uurtje naar huis
of neem het eerste jaar een verantwoordelijke hondenuitlater in
dienst.
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11Hoofdstuk 1: Wat is het grote probleem? Een puppy is gewoon een puppy

Er zijn enkele belangrijke ontwikkelingsverschillen tussen jonge en ado-
lescente of oudere honden. Doordat ze zo nieuwsgierig zijn, hebben jon-
ge puppy’s toezicht nodig. Ze vragen ook veel aandacht; de perioden
om te eten, bewegen en spelen moeten zorgvuldig over de dag worden
verspreid. En vergeet ook niet dat sommige oudere puppy’s of honden
zich als jonge honden gedragen; als je besluit een oudere hond te ne-
men, zoek dan eentje die een beetje volwassen is.

Wat doe je in je vrije tijd?
Wat doe je voor ontspanning? Kan je puppy, die al zijn inentingen heeft
gehad, erbij worden betrokken? Honden worden niet graag buitengeslo-
ten. En ze zijn niet kieskeurig. Naar een voetbalwedstrijd kijken, rennen
in het park of tijdens een vergadering van de buurtvereniging op schoot
zitten (alleen kleine hondjes!); puppy’s vinden alles leuk. Alleen thuis
zitten is eenzaam en sommige honden kunnen de boel vernielen als ze
zich verlaten voelen.

Hoe zit het met die woonruimte van je?
Woon je in een groot huis of in een kleine flat? Honden hebben ruimte
nodig; hoe energieker de hond, hoe meer ruimte je nodig hebt. Kleine
hondjes kunnen prima in een groot huis wonen, maar het tegenoverge-
stelde gaat niet altijd op. Je moet niet alleen denken aan het soort huis
waarin je woont, maar ook aan je buren. Niet alle buren zijn even tole-
rant. Als je buren hebt die graag klagen, kon je wel eens problemen krij-
gen als je een blaffer neemt. Inderdaad, klagers zijn zeurpieten, maar ze
staan in hun recht. In tabel 1.1 lees je welke woonomstandigheden ide-
aal zijn voor de verschillende rassen (zie hoofdstuk 2 voor gedetailleer-
de informatie over de rassen) en hoeveel elk ras blaft.

Tabel 1.1:  Blafneiging en aanbevolen woonomstandigheden per ras
Ras Groot huis Kleine flat Neiging tot blaffen
Staande honden Ja Niet aanbevolen Hoog

Retrievers Ja Niet aanbevolen Gemiddeld

Spaniëls Ja Met uitlaten Gemiddeld

Setters Ja Niet aanbevolen Gemiddeld

Windhonden Ja Met uitlaten Laag

Zweethonden Ja Met uitlaten Hoog

Lopende honden Ja Met uitlaten Laag

Oertypes Ja Niet aanbevolen Gemiddeld

Molossers Ja Met uitlaten Gemiddeld

Pinschers en Schnauzers Ja Met uitlaten Gemiddeld
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