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Inleiding

Al jaren zijn we beiden actief in de effectenwereld en intussen heb-
ben we verschillende tijdperken meegemaakt. Het eerste was dat 
van de jaren negentig. Internet zou de wereld positief veranderen 

en dit optimisme leidde ertoe dat de aandelenmarkten record na record 
vestigden. Sterker nog, als je niet belegde was je een sukkel. Banken speel-
den handig in op de hebzucht die was ontstaan, en mede gevoed door de 
media werden steeds meer mensen naar de beurs gelokt. De groep die toen 
als laatste aandelen kocht, luidde het volgende tijdperk in: die van zak-
kende aandelenkoersen.

Vanaf 2000 is een aantal keer sprake geweest van paniek op de beurs van-
wege enorme koersdalingen. In 2012, na een derde behoorlijke dip, waren 
beleggers een beetje murw geslagen. En na de scherpe ‘China-dalingen’ 
in 2015 en 2016 kregen we de indruk dat beleggers de beurs links wilden 
laten liggen toen de angst regeerde. Jammer én ten onrechte. In de loop 
van dit boek leer je dat de beurs gelukkig nog altijd een waardevolle plek 
is om je geld voor je te laten werken. Ondanks alle mogelijke koersturbu-
lentie.

De dalingen op de beurs hebben de basis gelegd van ons werk voor de 
Academy. Tijdens presentaties over onze beursordersystemen, maar ook 
via de klantenservice, kwamen na de start van het nieuwe millennium 
steeds meer vragen over beleggen voorbij. Bijvoorbeeld over het bescher-
men van aandelen tegen koersdalingen of het verbeteren van de timing 
van beleggingen. Diezelfde vragen leven nog steeds onder beleggers die 
onze trainingen volgen.

Wat ook nog leeft … het romantische beeld dat de beurs dé plek is om snel 
rijk te worden. Het kan, maar het is weinig beleggers gegeven. Wil je suc-
cesvol worden op de beurs, dan moet je discipline, geduld en een plan 
hebben. Een oud Engels gezegde op de beurs luidt: ‘A fool and his money are 
easily parted.’ Zorg dat jou dit niet overkomt.

In dit boek willen we je daar graag bij helpen. Naast uitleg over de belang-
rijkste beleggingscategorieën en de toepassingen in de praktijk, willen we 
je leren hoe je een goede analyse maakt. Ook willen we je bruikbare stra-
tegieën meegeven voor verschillende marktsituaties, je waarschuwen 
tegen gevaren en tips geven voor extra achtergrondinformatie. We hopen 
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dat je na het lezen van het boek niet alleen op verjaardagen mee kunt pra-
ten over beleggen, maar dat je weet wat je doet op de beurs. Daarnaast 
willen we dat je je niets op de mouw laat spelden door een financieel 
adviseur met iets te gladde verkooppraatjes.

In het kort willen we je met dit boek ‘een gids in de beleggingswereld’ 
bieden, gebaseerd op wat wij de afgelopen jaren hebben meegemaakt op 
de financiële markten, alsmede op de vragen tijdens onze beleggingstrai-
ningen. We wensen je veel plezier met het boek en hopen dat je ermee aan 
de slag gaat. Heel veel succes op de beurs!

Wat je van het boek mag verwachten
Beleggen draait om het behalen van rendement, bij een beheersbaar risi-
co. Als je denkt dat dit boek vol staat met aandelentips en koopjes van de 
dag, dan moeten we je verwachting temperen. Wat je wel mag verwachten 
is dat we je helpen je rendementskansen te vergroten en verantwoord je 
doel te bereiken. Dit doen we door:

 » Je aan te moedigen. Dapper en spannend tegelijk dat je de beurswereld 
binnenstapt. We willen de drempels voor je weghalen of verlagen, zodat 
je minder snel struikelt of in valkuilen stapt. Door beleggingsmogelijkhe-
den en -strategieën aan te reiken die je nog niet kende, of door tips te 
geven voor de zoektocht naar informatie.

 » Je kostenbewust te maken. Alles heeft zijn prijs, maar bij beleggings-
producten is het soms best lastig te achterhalen wat je moet betalen. 
Wat is duur, wat is goedkoop en hoe bepaal je of een verschil in prijs 
terecht is? Door je te wijzen op de kostenstructuur van bepaalde beleg-
gingen bespaar je geld.

 » Je te wijzen op de risico’s van beleggen. Waar risico is verwaarloosd, 
wordt rendement een toevalstreffer. Deze uitspraak is de enige zeker-
heid op de beurs. Pas als je de risico’s van een belegging in kaart hebt 
gebracht en weet welk risico je kunt en wilt accepteren, mag je nadenken 
over rendement. Hoewel we je aanmoedigen, remmen we je dus tegelij-
kertijd af om zomaar te beginnen op de beurs.

 » Je te helpen bij het opstellen van een beleggingsplan. Als je niet weet 
waar je naar toe gaat, maakt het niet uit waar je eindigt. Op de beurs 
kost je dat geld. Daarom helpen we je bij het opstellen van een beleg-
gingsplan. Hierin staat niet alleen een doel, maar ook de weg ernaartoe 
omschreven. Klinkt misschien ingewikkeld, maar op een regenachtige 
zondagmiddag kom je al een heel eind met het maken ervan.
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 » Je financiële instrumenten aan te reiken waar we zelf in beleggen. 
Op deze manier willen we de kennis die je opdoet in dit boek gelijk verta-
len naar concrete voorbeelden die van waarde kunnen zijn voor je eigen 
portefeuille. Met het motto ‘put your money where your mouth is’ in het 
achterhoofd uiteraard.

Overigens hebben we jargon alleen gebruikt als dat nodig was, soms ont-
kwamen we er niet aan. We hebben geprobeerd om de taal van de beurs-
jongens zo goed mogelijk uit te leggen in begrijpelijk Nederlands.

Mocht je geïnteresseerd zijn in beleggen in vastgoed of hoe het zit met je 
pensioen, daar besteden we in dit boek bewust geen aandacht aan. Beleg-
gen in vastgoed is, op de koop van een eigen huis na, voor veel mensen 
niet haalbaar. Het vergt een grote investering, veel kluswerk en is flink 
aan regelgeving onderhevig. Het onderwerp pensioen is een boek op zich 
waard. We richten ons met dit boek zoals gezegd op zelf beleggen, van-
daar dat je het pensioen wel als beleggingsdoel tegenkomt.

Onze ideeën over jou
Voor ons was het schrijven van het boek een mooi project. Wel is het han-
dig om te weten welke bril we op hadden tijdens het schrijven. Onze idee-
en over jou op een rijtje:

 » Je bent nieuw in beleggingsland, net gestart of je wilt checken wat je alle-
maal al weet. Je wilt de beleggingsmaterie onder de knie krijgen en 
weten hoe je meer uit je geld kunt halen op de beurs.

 » Je wilt leren vissen op de beurs, in plaats van gebakken vis te kopen. Je 
wilt zelf de touwtjes in handen nemen en leren hoe je zelf kunt beleggen, 
zonder gebruik te maken van een beleggingsadviseur of 
vermogensbeheerder.

 » Je wilt geen beursgoeroe worden, maar op een toegankelijke manier en 
in helder taalgebruik leren wat de basis van beleggen is.

 » Je wilt zelf bepalen wat je uiteindelijk met de stof van het boek gaat doen. 
Je hebt geen behoefte aan een ‘belerend boek’ en overweegt een gang 
naar de beurs. Je waardeert aanmoedigingen, tips en waarschuwingen.
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Hoe je het boek leest
Het boek heeft een logische opbouw, van begin tot einde lopen we als een 
gids naast je tijdens je financiële ontdekkingsreis. De vlijtige baasjes 
onder ons maken de reis af en lezen het hele boek. Heb je daar geen zin in, 
beperk je dan tot de onderwerpen van je interesse. Het boek is zodanig 
van opzet dat je ermee kunt doen wat je wilt. Wil je beginnen met hoofd-
stuk 8 over obligaties en daarna verder gaan met hoofdstuk 13 over tech-
nische analyse, dan kan dat. Raadpleeg de uitgebreide inhoudsopgave aan 
het begin van het boek of de gedetailleerde index achterin om vervolgens 
direct naar de pagina te gaan met de informatie die je zoekt. Lees vooral 
wat je wilt lezen.

Overigens kun je een aantal zaken overslaan. Voor Dummies-boeken staan 
bekend om de korte route naar de kern van het verhaal, zonder dat je al te 
veel anekdotes, feiten en verhaaltjes hoeft te lezen. Aangezien anekdotes, 
feiten en verhaaltjes een boek over het algemeen leuker maken én onder-
werpen verduidelijken, vind je ze wel terug in het boek. Ze zijn interes-
sant en relevant voor het onderwerp, maar je zou ze over kunnen slaan. 
Ze zijn simpel te herkennen: het zijn de teksten in een grijs kader.

De indeling van dit boek
Dit boek bestaat uit vijf delen. Elk deel is opgesplitst in hoofdstukken en 
elk hoofdstuk is weer opgedeeld in paragrafen. Wat je in elk deel leert, 
lees je nu.

Deel 1: Basisprincipes
In dit deel vind je de basisbeginselen van geld en beleggen. Je maakt ken-
nis met de vijf belangrijkste beleggingscategorieën en je leert welke ren-
dementen je van deze beleggingen mag verwachten en hoe het met de 
risico’s zit.

Ook helpen we je erachter te komen of je eigenlijk wel een belegger bent 
en krijg je inzicht in je financiële situatie.

Je leert daarnaast over de psychologische aspecten van beleggen. Angst 
en hebzucht zijn belangrijke tegenstanders van beleggers. Het is dus 
belangrijk te weten hoe je met deze emoties om moet gaan en wat voor rol 
sentiment speelt bij de koersvorming op de beurs.
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Een oorzaak van een negatief sentiment kan een financiële crisis zijn. Ook 
op dit moment woedt een crisis, daarom sluiten we het eerste deel met dit 
onderwerp af.

Deel 2: De belangrijkste 
beleggingsinstrumenten
Wil je weten wat de rol van de beurs is en hoe de beurs is ontstaan? Als je 
daarnaast kennis wilt maken met de belangrijkste wereldbeurzen en 
beleggingsinstrumenten, dan moet je dit deel lezen.

Je leert wat aandelen, beleggingsfondsen, obligaties en ETF’s (trackers) 
zijn en hoe een index tot stand komt. Natuurlijk laten we je ook zien 
waardoor ze bewegen. Daarnaast behandelen we een aantal simpele, 
maar waardevolle strategieën.

Er zijn meer beleggingsmogelijkheden. Je leert ook hoe je versneld rende-
ment kunt maken met opties en turbo’s. Erg spannend en daarom staan 
we stil bij de aandachtspunten en risico’s van deze zogenaamde hef-
boomproducten. Ook gaan we in deze editie op veler verzoek verder de 
diepte in op het gebied van optiestrategieën.

Tot slot maak je kennis met alternatieve beleggingen. Deze categorie is de 
laatste jaren erg populair onder beleggers. Van goud en olie tot valuta-
handel. Je leert niet alleen waarom het interessante beleggingen zijn, ook 
waardoor ze bewegen en hoe je erin belegt. En natuurlijk hebben we aan-
dacht voor goud en zilver. Tevens maak je kennis met duurzaam beleg-
gen. Je leert waar de duurzame aanpak op gebaseerd is en dat het een 
waardevolle toevoeging kan zijn voor de maatschappij en je beleg-
gingsportefeuille.

Deel 3: Het maken van een analyse
Leuk die aandelen, maar waar baseer je je koop- of verkooptransactie op? 
In dit deel leer je het belang van een goede analyse om je aandelenkeuze 
te rechtvaardigen. Je maakt kennis met de fundamentele analyse om te 
bepalen wanneer een aandeel koopwaardig is.

Is een aandeel koopwaardig, dan moet je nog weten wanneer het juiste 
moment is om het te kopen. Misschien kun je beter even wachten. Om de 
timing van je beleggingsbeslissingen te verbeteren, staan we in dit deel 
stil bij de technische analyse. Je leert grafieken bestuderen en een aantal 
nuttige berekeningen te maken om je instapmoment te bepalen, met welk 
instrument en hoe je je stop loss niveau bepaalt.
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We sluiten af met de zoektocht naar informatie. Met de komst van het 
internet is veel informatie voor iedereen toegankelijk geworden, maar 
wat is voor jou relevant en wat moet je negeren? We spelen je handige 
websites toe en vertellen je welke economische cijfers je in de gaten moet 
houden.

Deel 4: Het beleggingsplan en BIG
Je bent nog een aantal stappen verwijderd van het doen van beurstrans-
acties. Wel moet je vastleggen waarom je dit spel wilt spelen en hoe je het 
gaat aanpakken. In dit deel helpen we je bij het opstellen van een beleg-
gingsplan. In dit plan staat je beleggingsdoel omschreven, hoeveel geld je 
nodig hebt om mee te beginnen en hoeveel je uiteindelijk nodig hebt om je 
droom te realiseren. De vraag hoeveel rendement je nodig hebt, mag 
natuurlijk niet ontbreken.

Voor de uitwerking van dit plan gebruiken we de BIG-methode. Centraal 
bij deze methode staan het behoud van je vermogen, het genereren van 
inkomen uit je beleggingen en het laten groeien van je geld. De basis voor 
deze invulling zijn de beleggingscategorieën die je eerder in het boek hebt 
leren kennen. We sluiten dit deel heel concreet af met voorbeeldporte-
feuilles. Daarin staan veel titels die we zelf ook in portefeuille hebben.

Deel 5: Het deel van de tientallen
Dit laatste deel bevat twee belangrijke hoofdstukken.

Allereerst staan we stil bij de keuze voor het vinden van de juiste 
beursmakelaar. Er zijn tegenwoordig veel aanbieders, met ieder hun 
voordelen, nadelen en (transactie)kosten. In dit hoofdstuk krijg je tien 
tips voor het selecteren voor de partij die het best bij je past.

Als laatste staan we stil bij beurswijsheden. Deze ‘tegeltjes’ berusten niet 
altijd 100% op de waarheid, maar bevatten vaak wel waardevolle lessen 
voor jou als belegger.

De pictogrammen in dit boek
Bepaalde informatie in dit boek wordt benadrukt door middel van picto-
grammen. Misschien heb je ze al eens gezien in een ander boek uit de Voor 
Dummies-serie, maar deze kom je tegen:
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Bij dit pictogram vind je informatie die je écht even moet lezen.

Dit pictogram alarmeert je voor gevaar. Je zult het bij de bespreking van 
risico’s zeker tegenkomen.

Dit pictogram duidt op een advies of idee dat te maken heeft met het 
onderwerp dat wordt behandeld. Geen aandelentip!

Deze gedetailleerde uitleg en verdieping van bijvoorbeeld specialistische 
optieconstructies mag je overslaan zonder de rode draad van het boek te 
verliezen. Bewaren voor een later moment kan natuurlijk ook.

Na het lezen: hoe nu verder?
We hopen je interesse voor de beurs te hebben gewekt of vergroot en 
hopen dat je je zelfverzekerd genoeg voelt om met de opgedane kennis 
aan de slag te gaan. Besef wel dat de dynamische wereld van de financiële 
markten nog meer schatten herbergt dan we in dit boek hebben behan-
deld. Wil je meer leren over de beurs, de werking en toepassing van beleg-
gingsinstrumenten, dan kun je (online) beleggingstrainingen volgen om 
jouw kennis te verbreden en te verdiepen.

PAS OP

TIP
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