
De kleine Trouwen
SPIEKBRIEF
Checklist bruidskit

Pak een tas in met de volgende artikelen om je door de dag te helpen:

» Achterkantjes voor oorbellen

» Afplaktape of breed plakband (voor gescheurde zomen)

» Borstel, kam, haarlak en haardroger

» Contactlenzen en lensvloeistof

» Extra kopieën van schema huwelijksdag en vervoersplan

» Kleurloze nagellak, nagellijm en -vijl

» Make-up

» Manchetknopen en vlinderstrikken

» Naaisetje met draad in wit, zwart en kleur van trouwjurk

» Oogdruppels

» Panty’s (twee)

» Pijnstiller, maagtabletten en kalmeringsmiddelen

» Pincet, haaknaald (voor kleine knoophaakjes)

» Rietjes (om te drinken zonder lipstick te vervagen)

» Spelden (haarspelden en veiligheidsspelden)

» Tampons en maandverband

» Tandenborstel, tandpasta, fl oss, mondwater en pepermuntjes

» Vochtige doekjes

» Wit krijt (redder voor lippenstift op trouwjurk of kraag)
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13HOOFDSTUK 1   Begin bij het begin

Ontdekken wat belangrijk voor jou is

Tijdschema bepalen en datum prikken

Een weddingplanner inhuren

Hoofdstuk 1 
Begin bij 
het begin

In dit hoofdstuk vind je een reeks tips om je huwelijksplanning 
op poten te zetten voor de bruiloft van je dromen. Het is een 
kwestie van wennen, fantaseren en prioriteiten stellen. Het 

doel daarvan is dat je je visie verwezenlijkt met zo min mogelijk 
stress.

Wennen: het nieuws bekendmaken

Zodra het aanzoek is gedaan, is het wel zo aardig om het als eer-
ste aan jullie ouders te vertellen. Mochten de wederzijdse ouders 
elkaar nog niet kennen, dan is dit een goed moment voor een 
kennismaking. Laat de ouders zelf bepalen wie met wie contact 
opneemt. Wanneer ze twijfelen, biedt de traditie uitkomst: de 
ouders van de bruidegom bellen de ouders van de bruid.
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14 De kleine Trouwen voor Dummies

Als een van jullie kinderen heeft (of allebei), vertel het hun dan 
eerst, zodat ze het niet per ongeluk van een ander horen. Bij een 
samengaan van twee gezinnen kan heel wat stress komen kijken, 
ook al lijkt het alsof iedereen het prima met elkaar kan vinden.

Als je al weet wie je als getuigen wilt, vertel diegenen dan zo 
snel mogelijk het goede nieuws. Wacht nog even met het verder 
bekend te maken, bijvoorbeeld omdat je nog niet weet wie van je 
tweeduizend allerbeste vrienden je straks werkelijk kunt uitno-
digen.

Verlovingsfeestjes
Een verlovingsfeestje kan bestaan uit een eenvoudig etentje met 
de familie, of een uitgebreid feest met entertainment en een 
buffet. Een verloving of verlovingsfeestje is géén aanleiding om 
cadeautjes te geven of te ontvangen. Iedereen die op het verlo-
vingsfeestje is uitgenodigd, moet in principe ook voor het huwe-
lijk worden uitgenodigd. 

Tweede kans
Bij een tweede huwelijk zijn de regels tegenwoordig niet anders 
dan bij het eerste. Maar een tweede bruiloft kan bij eventuele kin-
deren uit de vorige relatie gevoelig liggen. Praat er met de kinde-
ren over. Als je een kind vraagt getuige te zijn in de veronderstel-
ling dat je hem of haar een speciale eer bewijst, kan het zijn dat 
het kind zich schuldig voelt tegenover zijn eigen vader of moeder. 
Je moet de kinderen echter ook niet buiten de ceremonie houden, 
omdat ze zich dan wellicht niet verbonden voelen met je nieuwe 
partner. Houd in hun rol rekening met hun leeftijd, houding en 
relatie tot jullie. Als de kinderen tieners zijn, laat ze dan ook wat 
vrienden uitnodigen.
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15HOOFDSTUK 1   Begin bij het begin

Fantaseren: je droombruiloft voor ogen 
zien

Vaak bepalen mensen eerst een strak budget, en gaan dan pro-
beren daar alles in te passen wat ze denken dat bij hun bruiloft 
hoort. Dat werkt niet. Wij adviseren je om andersom te redeneren. 
Stel je voor dat er geen financiële beperkingen gelden. Denk na 
over alle elementen die je in je fantasiehuwelijk wilt hebben. Wees 
zo specifiek mogelijk over speciale wensen, omvang, locatie, tijd-
stip, kleding, muziek, gasten, eten en drinken. 

Schrijf je gedachten op en wissel ze uit met je aanstaande. Wees 
eerlijk en open tijdens brainstormsessies. Neem de ander serieus. 
Dit soort uitwisselingen vormen een zeer nuttige stap om te ont-
dekken wat jullie écht willen.

GASTENLIJST

Begin vroeg met het opstellen van een voorlopige gasten-
lijst. Dit heeft enorm veel invloed op de rest van de plan-
ning en een lijst op schrift biedt je overzicht. Bovendien 
helpt het zien van een namenlijst je om niet klakkeloos 
iedereen uit te nodigen die je kent. Wanneer jullie een 
concept-gastenlijst hebben, kunnen jullie gaan zoeken 
naar geschikte locaties.
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16 De kleine Trouwen voor Dummies

Prioriteiten bepalen: wat is echt 
belangrijk?

Pak je lijstje met speciale wensen erbij en bepaal een volgorde 
van belangrijkheid. Overal torenhoge boeketten, of toch liever 
goede champagne? Is de trouwdatum of -tijd belangrijk? Wil je 
een designjurk of geef je je geld liever uit aan een zevenkoppige 
band? Kies je voor een duur hotel als feestlocatie of kan het ook 
bij tante Marie thuis?

Vergelijk jullie afzonderlijke prioriteitenlijstjes en bespreek de 
verschillen. Misschien heb jij altijd al op blote voeten op het 
strand willen trouwen, maar droomt jouw aanstaande van een 
chique bruiloft. Welke concessies willen jullie doen? (Dit is een 
goede oefening voor de rest van jullie leven.)

Visualiseren: maak een checklist

Nu komen de geldzaken aan bod. Schat de kosten van de belang-
rijkste onderdelen, details komen later. Het budget staat nu nog 
niet vast, je bent nog flexibel. Bekijk welke onderdelen van je fan-
tasiebruiloft mogelijk zijn. Je zult keuzes moeten maken. Denk 
aan de dingen die je mooi vond aan andermans bruiloften. Eten? 
Locatie? Muziek?

Een bruiloft plan je niet alleen. En hij is ook niet afgelopen 
zodra de bruidstaart is aangesneden. De gevolgen binnen 
een familie en tussen personen kunnen veel langer aan-
houden. Ga in een vroeg stadium op zoek naar eventuele 
wrijvingen en bedenk daar een compromis voor. Dat kan je 
op de dag zelf en daarna een hoop ergernis besparen.
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17HOOFDSTUK 1   Begin bij het begin

COMPLICATIES MET KINDERTJES

Bruiloften brengen meerdere generaties onder één dak 
samen, dat is mooi. Huilende baby’s tijdens jullie huwe-
lijksceremonie is echter minder fijn. 
 
Wil je kinderen bij je bruiloft of niet? Mensen kunnen 
soms behoorlijk stijfkoppig zijn als het over hun kleine 
schatjes gaat. Wat zijn jouw keuzes, hoe maak je de beslis-
sing, hoe breng je die tactisch over? 
 
Kinderen zijn niet uitgenodigd als zij niet op de envelop 
worden genoemd. Niet iedereen weet dat. Wees vriende-
lijk maar ferm wanneer mensen je bellen om te vragen of 
je hun kinderen vergeten was.  
 
Het is lastig om een minimumleeftijd op te geven. Als je 
bruidsmeisjes of -jonkers hebt, zullen die waarschijnlijk 
diep teleurgesteld zijn als ze niet worden uitgenodigd 
voor de overige feestelijkheden. Het is bijna onmogelijk 
om kinderen op een bepaald tijdstip naar huis te laten 
brengen en hun ouders dan zover te krijgen dat ze weer 
terugkomen. Een ruimte naast de receptiezaal waar de 
kinderen worden opgevangen, is misschien een idee.  
 
En ten slotte: als je kinderen weert, moet je er rekening 
mee houden dat de ouders ook niet komen. 

PAS OP
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18 De kleine Trouwen voor Dummies

Organiseren: laat je niet nekken door 
de details

Zie je huwelijk als elk ander groot project in je leven: hak het in 
mootjes. Groepeer stappen die bij elkaar passen en zet ze in een 
kalender die je afstemt op de rest van je dagelijkse leven:

 » Zet taken en deadlines op je kalender . Gebruik een potlood of 
een elektronische agenda voor het geval er dingen veranderen. 

 » Geef jezelf voldoende tijd. Als je net een andere baan hebt of 
van plan bent te verhuizen, is dit niet het juiste moment om een 
enorme bruiloft te plannen. 

 » Draag overal een notitieblokje bij je. Ideeën krijg je op de 
meest onwaarschijnlijke momenten en ze ontschieten je weer 
tussen al die andere belangrijke dingen waar je aan moet denken.

 » Organiseer de info . Een accordeonmap of plastic hoesjes in 
een ordner zijn handig voor het bewaren van allerlei contracten, 
menu’s, brochures, gastenlijsten, stofmonsters, foto’s en offer-
tes. Na afloop leuk voor het plakboek.

 » Begin vroeg met het bijhouden van je gastenlijst. Gebruik 
een spreadsheetprogramma of een kaartenbak. Noteer namen, 
adressen en wie er eventueel al heeft toegezegd te komen. Deze 
lijst kun je later weer gebruiken bij het bepalen van een tafel-
schikking.

Schrijf niet alleen op wat je wél wilt, maar ook wat je zeker 
niét wilt. Denk aan allergieën of sterke voorkeuren op 
muziekgebied.

TIP
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19HOOFDSTUK 1   Begin bij het begin

Synchroniseren: je eigen tijdschema

Bijna elk onderdeel van een bruiloft kan in minder dan twee 
maanden worden geregeld (behalve de uitnodigingen, overleg 
met de eventuele ontwerper en drukker over de benodigde tijd). 

Stel je tijdschema op en geef ruimte aan je eigen prioriteiten, 
budget, persoonlijke activiteiten en de werkelijkheid van alledag.

Vraag je wel af welke dingen moeilijk te regelen zijn (band en 
locatie), naar welke producten veel vraag is (seizoenproducten) 
of welk onderdeel veel tijd kost (trouwjurk zoeken en aanpassen). 

IEDEREEN OP EEN RIJTJE

Tijdens het plannen van een bruiloft zul je veel bellen 
en e-mailen. Het is handig om één overzicht te hebben 
van alle contactgegevens van alle mensen die belang-
rijk zijn voor de bruiloft. Zet ook je leveranciers op deze 
lijst. Noteer van iedereen het telefoonnummer (vast en 
mobiel), adres, e-mailadres en website. 

Je kunt ruim van tevoren aankondigingskaartjes sturen, 
zodat mensen de datum alvast kunnen reserveren. 

DATA OM REKENING MEE TE 
HOUDEN

Sommige feestdagen of lange weekends lijken de perfec-
te tijd om een huwelijk te plannen. Andere dagen zijn mis-

TIP

TIP
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schien taboe op basis van religie of nationaliteit. Check op 
internet de lijst van feestdagen van dat jaar, en denk ook 
aan ongelukkige dagen binnen de familie, bijvoorbeeld de 
sterfdag van een familielid. Bespreek even met de directe 
familieleden of er al vakanties zijn geboekt, maar bedenk 
dat je het niet iedereen naar de zin kan maken.

Trouwen op een feestdag
Het is verleidelijk om je bruiloft op een feestdag te houden. Omdat 
je familie op die datum toch altijd al gezamenlijk iets onderneemt 
of omdat iedereen dan toch al vrij is van zijn werk.

Soms stellen mensen het echter niet op prijs als je ze tijdens hun 
kostbare vrije dagen een sociale verplichting oplegt. Een ander 
nadeel van een huwelijk op een feestdag is de prijs. 

Piektijden
Sommige stellen zijn sentimenteel over een bepaalde datum, bij-
voorbeeld nieuwjaarsdag als symbool van hun nieuwe start, of 
precies drie jaar na hun eerste kus. Aandoenlijk, maar soms lastig 
of duur. Het loont om flexibel te zijn. Overleg met de locatie van 
jouw keus wat de rustigere maanden en dagen van de week zijn. 

Als je bruiloftsgasten niet van verre komen en je plannen 
eenvoudig zijn, maakt een doordeweekse dag je leven een-
voudiger en goedkoper.

TIP

23112_De kleine Trouwen vD.indd   20 12-08-19   12:52
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Uitbesteden: een team kiezen

Geld betekent macht. Als je schoonouders of ouders meebetalen 
aan de bruiloft, hebben ze er ook iets over te zeggen. Dit kan een 
lastige situatie worden die veel diplomatie vergt. 

Weeg het belang van geldelijke bijdragen af tegen het belang 
van bepaalde onderdelen van je huwelijk. Wat is belangrijk: veel 
financiële steun of zelf de touwtjes in handen hebben?

Als mensen opdringerig worden, luister dan naar wat ze te zeg-
gen hebben en bedank hen met alle gratie en charme waar je om 
bekend staat. Vervolgens neem je samen met je aanstaande de 
beslissing en stel je de mensen daar vriendelijk maar ferm van 
op de hoogte.

Geef bemoeizuchtige types een eenvoudig project, zoals het zoe-
ken naar een goed hotel voor je buitenlandse gasten of het opspo-
ren van een recept. Vraag familieleden en vrienden om aanbeve-
lingen. Zo hebben ze het gevoel dat ze je geholpen hebben, zonder 
dat ze er zich verder in hoeven te mengen.

Wanneer iemand zijn hulp aanbiedt, denk daar dan eerst rustig 
over na. Je beste vriendin kan wel zeggen dat ze een naaicursus 
heeft gevolgd, maar dat betekent nog niet dat ze jouw trouw-
jurk kan ontwerpen en naaien. Delegeer met verstand. Het is de 
bedoeling dat je tijd bespaart en niet met nóg meer werk, kosten 
of gekwetste gevoelens eindigt.

Weddingplanners
Ze zijn overgewaaid uit de Verenigde Staten, maar worden ook 
hier steeds vaker in de arm genomen: professionele wedding-
planners. Je zou kunnen overwegen een weddingplanner in te 
schakelen als:
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22 De kleine Trouwen voor Dummies

 » je niet twaalf uur per week de tijd hebt om alles zelf te regelen – 
en twee keer zoveel naarmate de trouwdatum nadert;

 » je allebei een drukke baan hebt;

 » je meer dan honderd gasten wilt uitnodigen;

 » je de bruiloft thuis, in een tuin, bij een museum of andere 
niet-horecalocatie wilt houden;

 » je heel bijzondere wensen hebt.

Als je bij een bruiloft van iemand anders bent geweest en je wilt 
een gelijksoortige dag, vraag het stel dan wie hun dag geregeld 
heeft. Cateraars, bloemisten en fotografen kunnen je soms ook op 
het spoor zetten van een betrouwbare planner.

Op internet kun je ook weddingplanners vinden, maar bedenk dat 
iedereen die iets met trouwerijen te maken heeft, kan beweren 
dat hij een weddingplanner is. Check of het weddingplannen een 
hoofdactiviteit is of slechts een bijzaak. Vraag altijd om referen-
ties, en check ze.

De hoeveelheid hulp bepalen
De beste tijd om een weddingplanner in te huren, is aan het 
begin van het proces. Sommige planners zijn ook beschikbaar om 
alleen bepaalde onderdelen te regelen of op de huwelijksdag zelf 
als regisseur op te treden. Een planner kan jou ook alleen advies 
geven als je er toch voor kiest om de bruiloft zelf te regelen. 

Weddingplanners berekenen hun tarieven als vast bedrag, per 
uur of als percentage van het huwelijksbudget. Overigens kan 
een weddingplanner vaak kortingen regelen bij leveranciers, dat 
maakt de uitgave dan weer enigszins goed. 
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23HOOFDSTUK 1   Begin bij het begin

Een weddingplanner kiezen
Doe je huiswerk voordat je met een weddingplanner gaat praten. 
Zorg dat je informatie over trouwdatum, gewenste locatie, aantal 
gasten en budget paraat hebt. Maak altijd een afspraak om alles 
persoonlijk door te nemen.

De weddingplanner zal je waarschijnlijk een portfolio laten zien 
om je een idee te geven over zijn of haar stijl. Vraag altijd wie voor 
wat verantwoordelijk was als je een foto mooi vindt (ontwerper, 
bloemist enzovoort). Enkele andere relevante vragen zijn:

 » Hoe lang doe je dit werk al?

 » Welke diensten zitten er in het contract?

 » Kun je uit de voeten met ons budget?

 » Mag ik zelf leveranciers kiezen?

 » Hoe wordt je prijs berekend?

 » Wat zijn je voorwaarden (zijn deze gedeponeerd bij de Kamer 
van Koophandel)?

 » Ben je aangesloten bij een professionele associatie voor trouw-
consulenten?

Vraag om referenties!

Als jij en je aanstaande bepaalde ideeën nog niet hebben uitge-
werkt, kan een gesprek met een weddingplanner duidelijkheid 
scheppen. Neem foto’s uit tijdschriften of van internet mee waar 
je favoriete decoraties en kleuren op staan. Zo krijgt de wedding-
planner een idee van jullie smaak en stijl.
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24 De kleine Trouwen voor Dummies

EEN GOEDE DAAD OP JE 
 HUWELIJKSDAG

Hier zijn enkele manieren om een goede daad te doen op 
of rond je huwelijksdag:

• Doneer voedsel. Als je een grote receptie houdt, zal 
er veel eten overblijven. Regel van tevoren met de 
cateraar dat de resten naar een gaarkeuken gaan. 
Bel bijvoorbeeld met het Leger des Heils. Er moet wel 
snel worden gehandeld, zodat het eten voldoet aan de 
eisen.

• Laat je gasten geven aan een goed doel. Als jullie 
alles al hebben, zet dan op de uitnodiging het reke-
ningnummer van jullie favoriete goede doel en laat je 
gasten overmaken wat ze anders aan een cadeau voor 
jullie hadden uitgegeven.

• Ga voor groen. Houtvrije uitnodigingen, biologisch 
eten, bedankjes van de Wereldwinkel, een huwelijks-
reis naar een groene camping. Er zijn heel veel manie-
ren waarop je ook tijdens jullie huwelijksdag kunt uit-
stralen dat jullie je sociaal verantwoordelijk voelen.
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