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Keukengeheimen

Alle Nederlanders 
samen gooien dagelijks 

10 miljoen  
boterhammen weg. 

DE LEFTOVENAAR

IK MAAK MOES VAN JE!
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KLIEKJES
KONINGIN

CONSUMENTEN ZIJN DE 

GROOTSTE VERSPILLERS:  
1/3 van het verspilde 

eten wordt thuis 
weggegooid.

Melk, brood,  
groenten en fruit  
WORDEN HET MEESTE 

VERSPILD.

FEITEN!
We gooien per persoon per 
jaar 50 kilo goed voedsel weg. 
Omgerekend zijn dat 125 pakken 

rijst of 330 bananen.

330 BANANEN

We gooien niet  
alleen eten weg.  

We verspillen ook het 
water, het land, de 

energie en de arbeid die 
nodig waren voor de  
productie van het 

voedsel.

PER HUISHOUDEN GOOIEN  

WE GEMIDDELD € 350,-  

AAN GOED VOEDSEL  

PER JAAR WEG. 

AVOKADO





DOORDEWEEKSE 
DAG
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Risottoburger

Dit heb je nodig:
1 ei

20 g bloem

200 g restjes risotto

5 el broodkruimels of 

   paneermeel

2 el olie

2 broodjes

handje sla

saus naar keuze

garnering naar keuze

Zo maak je het:
1.  Klop het eitje in een bakje en zet apart.

2.  Kneed de bloem door de risotto en giet er steeds een beetje  

ei bij.

3.  De risotto moet plakkerig genoeg zijn om er burgers van te 

kneden. Is de risotto te nat? Doe er dan een beetje bloem bij. 

Als de risotto te droog is, voeg je nog wat ei toe.

4.  Vorm van het risottomengsel twee stevige ballen en druk ze 

voorzichtig plat tot je mooie burgers hebt. Druk eventueel de 

zijkanten nog even aan.

5.  Verhit de olie in een koekenpan.

6.  Dip de burgers aan beide kanten in de broodkruimels.

7.  Bak de burgers goudbruin.

8.  Serveer de risottoburgers op broodjes. Voeg een handje sla toe 

en een saus en garnering die past bij de smaak van de risotto.

VOOR  2  BURGERS
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