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Maar liefst 79 procent van de mensen is mi-
nimaal één keer per week nostalgisch, becij-
ferde Psychologie Magazine in 2009. Het is, 
schreef Peggy van der Lee in het begeleiden-
de artikel, een fascinerende emotie.

Het ophalen van nostalgische herinnerin-
gen kan een uitstekende manier zijn om je 
stemming op te vijzelen – dat is de ene kant 
van het verhaal. ‘Maar wie terugdenkt aan het 
eindeloos rond de tafeltennistafel rennen op 
vakantie, aan de eerste zoen in de schemer en 
vrijpartijen onder de maan, aan de studen-
tenjaren die vooral uit tijd en goede ideeën 
leken te bestaan of de zorgeloosheid van het 
leven zonder relatie of kind, zal onherroepe-
lijk ook een gevoel van gemis ervaren.’

Dat is het rafelrandje van nostalgie. Het 
gevoel van ‘was het nog maar, had ik nog 
maar, kon ik nog maar eens’. Wie nostalgisch 
is, voelt zich vaak goed en slecht tegelijk.

Bij terugdenken aan vervlogen tijden 
hoort ook dat je stuit op magische jaren, kan-
telmomenten en keerpunten. Behalve uit ons 
eigen leven kennen we die ook uit de school-
boekjes en de geschiedwetenschap. Naar 
voorbeelden is het niet lang zoeken, zelfs niet 
als we ons beperken tot de laatste honderd 
jaar:

1929  beurscrash op Wall Street
1933  Adolf Hitler rijkskanselier van 

Duitsland
1945  einde van de Tweede Wereldoorlog
1949  communistische machtsovername in 

China
1969  eerste mens op de maan
1989  einde van de Koude Oorlog
2001  terreuraanslagen van Al-Qaida in de 

Verenigde Staten
2020  begin van de coronapandemie

Al deze grensverleggende gebeurtenissen heb-
ben gemeen dat er maar weinig mensen waren 
die ze ruim van tevoren zagen aankomen. 
Zelfs naderhand is er vaak nog discussie over 
het precieze historische belang ervan. Daarbij 
komt het regelmatig voor dat ‘ondergesneeuw-
de’ jaren in hindsight alsnog belangrijker wor-
den dan we aanvankelijk hadden gedacht.

Een mooi voorbeeld is 1979. ‘Forget the fall of 
the Iron Curtain,’ schreef de vermaarde Britse 
historicus Niall Ferguson in 2009 in News-
week. ‘The real revolution came 10 years ear-
lier.’ In 2013 kreeg Ferguson bijval van 
Washington Post-journalist Christian Caryl, 
in een prachtig boek: Strange Rebels. 1979 and 
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the Birth of the 21st Century. De cover werd 
gesierd door de vier hoofdpersonen: 

Ayatollah Khomeini, die in 1979 het mid-
delpunt was van de islamitische revolutie in 
Iran.

Deng Xiaoping, de Chinese vicepremier 
die in 1979 de Verenigde Staten bezocht en in 
dat jaar tevens een begin maakte met het her-
vormen van de nog op maoïstische leest ge-
schoeide economie van zijn land.

Karol Józef Wojtyła, die in 1979 voor het 
eerst als paus Johannes Paulus II een bezoek 
bracht aan zijn vaderland Polen en daar mil-
joenen gelovigen inspireerde tot anticommu-
nistisch protest.

En Margaret Thatcher, die in 1979 in 
Groot-Brittannië de grootste conservatieve 
verkiezingszege boekte sinds de Tweede We-
reldoorlog. Het werd een internationale 
trend, want soortgelijke rechtse landslides 
kwamen vervolgens ook voor rekening van 
Ronald Reagan (1980) en Helmut Kohl (1983).

Wát een jaar, bij nader inzien – en wat een 
implicaties. In Iran verscheen de politieke 
islam als machtsfactor op het wereldtoneel. 
In Oost-Europa ontwikkelden zich anticom-
munistische verzetshaarden die in niet gerin-
ge mate zouden bijdragen aan de ineenstor-
ting van het Sovjetimperium. En in China en 
Groot-Brittannië beleefde het kapitalistische 
marktdenken een doorbraak die de hele we-
reldeconomie een nieuwe dynamiek zou 
geven.

Onze huidige wereld, concludeerde 
Caryl, is in 1979 als het ware in de grondverf 
gezet. Want wat er dat jaar in essentie gebeur-

Op de grens van de jaren 

 zeventig en de jaren tachtig 

begon ook in Nederland een 

ingrijpende transformatie
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Was je in de jaren tachtig niet thuis, dan was je niet bereikbaar. Zo 
simpel was het. De mobiele telefoon bestond al wel, maar het 
waren logge, loodzware apparaten met een fors prijskaartje. Niet 
voor niets kwam de in 1983 op de markt gekomen Motorola Dyna
tac 8000x (gewicht: 1 kilo; prijs: circa 10.000 gulden) bekend te 
staan als ‘de baksteen’. De meeste mobiele telefoons waren ove
rigens bedoeld om gemonteerd te worden in auto’s, zodat je al 
rijdend kon bellen. Dat mocht toen nog.

Een andere communicatieve nieuwigheid was ‘telekopiëren’. 
Dat was, zo legde de ptt uit, het verzenden of ontvangen van tek
sten of afbeeldingen door signalen tussen speciale faxapparaten. 
‘Oftewel de snelste brief voor binnen en buitenland. Wie iets wil 
versturen, belt naar het faxtoestel van de ontvanger, voert het ori
gineel van de tekst of plaat in het eigen toestel, dat het vervolgens 
gaat overseinen. Enkele minuten later verschijnt het in kopie aan 
de andere kant, om het even of het ontvangende toestel in hetzelf
de land staat of op een ander continent.’ In 1980 begon de ptt 
met het verhuren van de vereiste apparatuur.

06nummers waren in de jaren tachtig nog niet gekoppeld aan 
mobiele telefonie, maar werden door bedrijven gebruikt als ser
vicenummer. De meest lucratieve toepassing bleek echter die van 
‘sekslijn’. Daarbij werden bellers à raison van meestal vijftig cent 
per minuut getrakteerd op een zwoel ingesproken bandje. De eer
ste sekslijnexploitanten meldden zich in 1986. Direct stonden al 
hun lijnen roodgloeiend en klotste het geld tegen de plinten. Niet 
eerder was seks in Nederland op zo’n grote schaal en met zulke 
(miljoenen)winsten vermarkt.

De razend populaire Wanda, 06meisje van het eerste uur, 
dacht er het hare van. ‘Vrouwen zouden zich wat meer moeten 
gedragen als ik. Dan was er geen 06lijn meer nodig,’ zei ze in 
1989 tegen Panorama.

Roodgloeiende lijnen
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Hadden veel auto’s in de jaren zestig en zeventig nog iets koddigs 
met hun vrolijke kleuren, ronde vormen en glooiende lijnen, begin 
jaren tachtig vond een radicale trendbreuk plaats. Zilver en grijs 
werden dominante kleuren en auto’s oogden voortaan futuris-
tisch, met scherpe hoeken en strakke lijnen.

Legendarisch werd de dmc DeLorean, ook wel dmc-12 ge-
noemd. De auto werd gebruikt als tijdmachine in de filmtrilogie 
Back to the Future (1985-1990), met Michael J. Fox.

Buiten de bioscoop oogstte vooral de Citroën BX veel bewon-
dering. Dit model uit 1982 werd dankzij zijn messcherpe lijnen, 
half afgedekte achterwielen, aerodynamische wieldoppen en 
kunststof bumpers als revolutionair bestempeld. Zelfs volgens 
Carl Hahn, Vorstandsvorsitzender van concurrent Volkswagen, 
was de BX ‘in theorie de beste auto’.

De Frans en Duitse merken kregen gaandeweg te maken met 
hevige concurrentie – van Japanners. Aanvankelijk werden Maz-
da, Nissan en Toyota niet echt serieus genomen, maar eind jaren 
tachtig was Japan al goed voor een kwart van de wereldwijde 
autoproductie.

Auto’s werden ondertussen voorzien van allerlei technisch ver-
nuft. De boordcomputer werd steeds slimmer, waardoor op het 
dashboard steeds meer handige informatie verscheen.

Ook de ontwikkeling van audiosystemen nam een hoge vlucht. 
Reed je op de A2 van Amsterdam naar Maastricht, dan kon je in-
eens ongestoord naar de radio luisteren: ‘micro computer control’ 
zorgde ervoor dat automatisch de sterkste FM-zender te horen 
was.

Wie echt de blits wilde maken, kocht een cd-wisselaar. Sony 
introduceerde in 1982 het eerste exemplaar, de cdp-101, een flink 
apparaat dat weggewerkt moest worden in de kofferbak. Je kon 
er wel tien cd’s in stoppen en tijdens het rijden lekker shuffelen. 
Van ‘Driving Home for Christmas’ naar ‘Little Red Corvette’ of – 
desnoods – ‘Highway to Hell’.

Shuffelen in de BX
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‘Ik zit hier op m’n schoot met een hui-
lend doperwtje. Wat is er aan de hand? 
Hij kan niet zwemmen en doperwtjes 
worden bij Hak nu eenmaal in ruim water 
gewassen vanwege de vitaminen. En hij 
had er zich nog zo op verheugd om bij 
het raam te zitten. Maar ja, het leven is 
hard. Enfin, u moet de groenten van Hak 
hebben.’

Op een leuke, sympathieke manier 
benadrukte zangeres, actrice en presen-
tatrice Martine Bijl vanaf 1986 dat ook 
geconserveerde groenten vers en ge-
zond zijn. Het hielp natuurlijk dat ze ach-
ter een tafel zat die stond opgesteld op 
een boerenakker, midden tussen de ge-
wassen.

Reclameman Bart Kuiper, die samen 
met Hans van Dijk aan de wieg stond 
van de campagne, haalde in 2019 in Ad-
formatie herinneringen op. ‘We wilden 
het idee overbrengen dat de groenten 
van Hak zo van het land af kwamen en 
vers in een potje werden gestopt. We 
hadden al een aantal mensen gecast, 
maar dat zag er niet uit allemaal. Mijn ex 
zei toen: “Denk eens aan Martine Bijl?” 
Dat was gelijk raak.’

Kuiper viel op dat Bijl de teksten 
soms net wat lekkerder en ondeugender 
kon uitspreken. ‘Als ze het over de perzi-
ken van Hak had en zei: “Als ik zo’n 
huidje had ging ik ook achter het raam 
zitten” vond heel Nederland dat leuk. Als 
je het hebt over succesvolle samenwer-
king en geslaagde commercials uit onze 
loopbaan, dan staan die met Hak bij de 
bovenste. Ik ken alle teksten ook nog uit 
mijn hoofd. Het succes kwam zeker 
door de inbreng van Martine Bijl.’

In 2000 stopte de Hak-campagne 
met Bijl, maar in 2006 werd ze terugge-
haald. ‘Ik ben geloof ik echt het meubi-
lair van Hak,’ zei ze toen. ‘Het grappige 
is dat als ik mensen vertel over de nieu-
we commercial, ze dan denken dat die 
reclame nooit weg is geweest.’

In 2021, twee jaar na het overlijden 
van Bijl, werd actrice Elise Schaap het 
nieuwe gezicht van Hak. En hoewel de 
spotjes sindsdien vooral gaan over het 
belang van duurzaamheid, is de setting 
niet veranderd en ook de slogan niet. We 
moeten nog altijd de groenten van Hak 
hebben.

De groenten van Hak
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