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Dit boek is alleen bedoeld voor algemene informatie en
vermaak. De gegeven instructies kunnen risico’s met zich
megbrengen en lezers wordt aangeraden deze activiteiten
niet in het echt uit te proberen. De uitgever en auteur geven
geen ga'rranties over de nauwkeurigheid of volledigheid
van de inhoud van het boek en wijzen uitdrukkelijk alle
qansprakely'kheid af voor letsel of schade als de activiteite
uit het boek toch uitgevoerd worde g
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GEsCHREVEN ook [EMILY HAWKINS GeiLLusTREERD Dook K. PRESSON

oVER JE AVONTUUR

het punt om aan een

gevaarlijk avontuur in een |

Welkom, dappere ziel! Je staat op
ke route je kiest en welke i

I woest, ruig landschap te beginnen. Je moet pesluiten wel
| risico’s je wilt nemen. Het kompas (survival spinner) dat bij dit boek zit, helpt je lot '|

\ te bepalen. Je moet op elke bladzijde een peslissing nemen. SOms moet je kiezen in |

l welke cirkel je je kompas plaatst en dan aan de naald draaien om té ontdekken waar

jouw avontuur je gaat brengen: spin to survive! In de bergen kan één foute beslissing |
op een ramp uitlopen... Heb jij het geluk, de kennis en de skills om te overleven? '|I
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Halie

Bes€e Froyhie, :

Ik ben 2o bi j dat je met me mee wilf om wolven in de Alpen {e fo{ojro\{'ffen,

I de [00/ der Jaren hel ik dankzi) Mign werk wl(s Aa{uuffo{ojfaaf eLn l\oo’
aveniuren Le(afd, vom trekhen door de So\l\o\fo\-woeséi\jn {of kamperen in het
Amazone-oerwond. Manr voor mi j 30\0\{ ev foch niets boven de sensatie voy, in
de ber gen zijn. [k hoop dat je er net 20 vay, 9t houder als ikl |

Ik s€vur je mijn [ogbock op, met alle informatce die ik over over(even in ’1
de ber gen heb verzame(d. Je deakt misschien dat je omwe opon een beet je

ove/o\"i\)'{'{/ Fromkic. Als alles vo(ju\s plom vu(oo,»{/ hoef Je helemaal riet fe

wefen hoe Je in extreme emiwij‘\edu\ hunt over(ever, Magr het (oont altijd

om voorbeei) {e 1¢jA Ww\{ in de L&f’jci\ weet je nooif wat je fe wachten

staat. je kunt {e maken ki j gen med (\)zlje sneenws€ormer gevaar(ijk

Terein of 7-¢ )[S o\wmcs

Legs het qoed, LU“C(/ dou kur Je alles nom. We willen {ens(otte niet dat
Je in Moei(i\jk‘\éde'\ komt.. ik hel Je Moe«ke{ beloof d daf ik voor Je zon zor gen|

Tof vo(Ju\Ae week dom, (iefs/
opin Harr 9

PS |k hel er ean lijs& LijjeAaaM Vom Al;v?u\ die Jje moel megnemen.
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In dit hele boek vind
je bladzijden yit het
overlevings—logboek
van opa Harry terug.
Misschien wi] je die
onderweg lezen, of
misschien wi je eerst
het avontuyr zelf
| volgen. Je kunt altijd
| later Nog teruggaan
Oom de bladzijden
H"_I uit het logboek
'x te bekijken,




VERDWAALD IN DL BCRGEN -
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Wat een uitzicht! Je zweeft in een helikopter over de Alpen.

Piloot Sophia heeft je opgepikt op het vliegveld van Turijn, en nu
ben je op weg naar opa Harry in zijn kamp in de bergen. Boven

het gedreun van de rotorbladen uit vertel je Sophia over de plannen
voor deze tocht. Beng! De helikopter trilt. Je kijkt uit het raampje en
ziet achter je rookwolken opbollen.

“Mayday, Mayday, Mayday!” roept Sophia in de radio. Haar
hand klemt zich om de stuurknuppel. ‘De motor is uitgevallen!
Ik heb geen vermogen meer. Ik probeer de heli aan de grond te
krijgen, maar ik weet niet zeker of het gaat lukken.’ Ze gebaart
naar achteren. ‘Snel — pak een parachute. Je moet springen.’

Je klautert haastig naar achteren, pakt een parachute en
begint hem — met trillende handen — om te gespen. Je hebt
eerder gezien hoe het moet, maar je herinnering 1s vaag.

Je kunt alleen maar hopen dat je de riemen goed hebt
vastgemaakt. ‘Nu!’zegt Sophia. ‘Spring!’ De deur gaat open
en het uitzicht is duizelingwekkend. Je pakt je rugzak,

reikt naar het koord van de parachute en springt...

S‘TOP x\ Hoe Leaﬂjséijuo\ wa\ _1\5{ zijn als J’g Aom‘Lff\jJ{ dat jc verdwaa(d L&ﬂf/
/ oM TE \ in de wildernis| Manr hef is hegl L;(Mjriﬂ om niel in pogick fe raken, Je

J

[\\O VEKLEVEN” kunt Jevo\a\rli jkc LeS(i%l:vgu Aemen w(s J'e in ,»a,,\iek Lomb, Du\L er (o, OM {e

STOP’CA voor je zZomanr iefs jo\o\{ doen,

~

_S____'TOP TH//W( QZSEEVE _FLAA)

Z:; 5 eers€ Aaf ie (.DE/W( VA) (OBSERVEER) R

ruskiyg werdf en dat Probeer rus€ig fe bedenken | &l el Anntiie

Je Jje Meml\o\(“"y en wat je moet doen. a(s je omgeving. Zie je iels Maak ez acliep|
aaslaTenic co (R will overleven, is je Lrein bekends? Zie je een we Als je ammo\(’ “’:

krijgt. Help jezelf het allerbelan 37i jhste ey e Luw—f’? ( i P 73

hevimncren dal het instrument Aol je hebd, s G et~ el
vee( measen in dit soort Elke situatee is amders. M\“e(‘#u o “’.A”I’
omsLandigheden is gelukt Wat heb je bij je dat je en positief Le blijven.

om fe over(even, 20U kumen 1\6(/6'\?
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1. In_zware_Qmstandigheden kun je ongeveer
DRIE UUR overleven zonder een schuilplaats
of_beschexming tegen extreme kou of hitte.

—Tn de bergen is de kou Je vidjand.

= 2._JE kunt ongeveer DRIE DAGEN overleven

\ zonder water. Dit is overigens een leidraad en

|

\_een extreem uiterste, wat je je lichaam nooit aan
\ wil doen!

Als je een schuilplaats hebt gevonden,

+1s schoon water zoeken dus Jje eerstvolgende

prioriteit. Je kunt doodgaan aan uitdroging.

A
3

Je kunt tot DRIE WEKEN overleven zonder :
eten (als je water en een schuilplaats hebt)
Maar in een besneeuwde omgeving moet je blijven =

eten om je lichaam de brandstof te geven die

het nodig heeft om warm te blijven.

Je komt hard neer, maar je bent ongedeerd. Een paar seconden ben je uitgelaten — je hebt de sprong
overleefd! Maar dan kijk je om je heen. Zo ver je oog reikt zie je niets dan besneeuwde bergtoppen.
Je bent gestrand: verdwaald en alleen op een ijzige berg. Je haalt een paar keer diep adem en probeert
niet in paniek te raken — je weet dat opa Harry zou zeggen dat je rustig moet blijjven. Je weegt de
mogelijkheden tegen elkaar af: in dit soort situaties is het advies vaak om te blijven waar je bent en
op hulp te wachten, maar je gaat het hier in de kou niet lang overleven.

Misschien moet je de berg op gaan in de richting van de plek waar de helikopter is neergestort?
Je hebt Sophia een noodoproep horen doen over de radio, dus misschien worden er reddingswerkers
gestuurd om de neergestorte helikopter te zoeken? Bovendien, misschien is Sophia wel gewond en
heeft ze je hulp nodig.

Of misschien moet je juist afdalen en proberen een bergdorp te bereiken? Je ziet een beekje dat
misschien wel naar de bewoonde wereld leidt, en het lijkt op de een of andere manier best verstandig
om af te dalen en niet verder omhoog te klimmen in dit ruige landschap...

Dan bedenk je plotseling dat je een kaart van opa Harry in je rugzak hebt.
Misschien is het slim om met die kaart zijn kamp te gaan zoeken? Dat kan niet ver
weg zijn tenslotte... Tijd voor je eerste beslissing!
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Je besluit om verder de bergen in te gaan, }icht-iﬁg de plek van het ongeluk.

Door je verrekijker zie je een rookpluim in de verte die wel van de helikopter moet zijn.
Je hebt geen idee hoe ver weg het is, maar je weet in ieder geval wel welke richting je
aan moet houden. Met de zon in je rug zoek je een weg over een bergkam. Je kijkt op _
je horloge — het loopt tegen twaalf uur, wat betekent dat je in noordelijke richting loopt. =N

Als je ongeveer een uur hebt gelopen begint het harder te waaien, trekken boven \ 4
je wolken samen en beginnen er sneeuwvlokken te vallen. Ik heb in ieder geval &
een warme jas, denk je. Maar het weer wordt slechter. Al snel wervelt de sneeuw

om je heen en het voelt alsof de snijdende wind je zo van de berg zou kunnen blazen.

Je vingers zijn gevoelloos en het 1s moeilijk om verder dan twee meter voor je uit te

kijken. Moet je stoppen om een schuilplaats in de sneeuw te maken, of moet je afdalen

naar lagere hellingen waar het weer misschien beter is? Tijd om te beslissen!

Kies voor één van de cirkels en plaats je kompas erin.
Draai om uit te vinden wat er nu gaat gebeuren.

.....

Je hebt geluk en
vindt verderop
een opvouwbare
y sneeuwschep.
GA NAARP 10

2 d‘

Zonder schep
kun je geen
goele schuilplaats
uitgraven. Je vriest
dood! GA TERUG
NAARP 6

maar je kunt niet goed zien wat het is... .~
DRAAI NOG EEN KEER




-~

gmdat__het_zohsﬂe—lr—ka-n—x;e;ap‘de;em_ J:.:f}:;:_ v T A —_— 1':
e s COMLLLSWOL b
Tk . —Erm = KEN 7“\}'\ Wl{ en Amz‘ i
lgn‘en‘ge—Plannem_____ I en een fehen -J — N
TR —— an Joed weer, Mogr als :
z0ek e () WJ“””“*“‘*WWWW L
—— S l = e o T AN
e ellig heenkomen. Het helpt 514 z‘“z‘”‘é”wwdhtﬂzmizﬂﬂ_ :rw
J_e__d_e_wggge_nﬁl_e_e_rl:_lgge_r;. A : - R %’WMBUS noemen, N
R N = . s e Die kuanen - ”cjei\ Sllauw U kg T N
o L NP demden s | : It
__i“ M heeft de verm T B
Vam een Ve gende 4 Sehiotel ex fom o A3 i i = i
W"MMM R 4 o O‘E;i P 2
=l sl ket gnatbore, 0 e AT Sy jimlion 3 W
WaRien, d gy lm,,\ 40\{ LC{CLMM dat 0 D—-t i n};u %;: t: __C)‘ kleine wOU.JCS op J"‘“‘MCM T
- verstermopdomtis . © hoogte die merstal sgbiel iy
X~ e L R S e A
—————\; S *\“‘\ “—Q—___ ' = : == s
_‘————ﬂ-\c—-—__ *&%— -“st____ Cl RQUSMOU(F MV_(:&;A 2i j “-—:_—_-:—-:— — L STEATUS{‘)OLKF’U A“‘r\Jen =3
=N M hoge, Sprietige wolken |ie Jebiy % J ee———— _;__;____ et (an yst vam alleman| ze
han \ e T VIR e Ry Revel-of -mist——
—"—_“‘\\\ \\\\\\& -‘~ ~denkerdes word{ en ez, Tl mighien iSschien mofregen
g SRR it wolken zij, verdichfen {of __—___———————————_________ MEL, MART 9ELA 2w ppe ry gen A
- een Era_‘r —_{WG\O\K/*E;Q_‘ _?lu‘(/ — T _—_—h—_'_‘_.—'—-—-——

= C/EEOSTEATUSMOLKW B .’7 *"«,5 MMgOSTEAT"SUOLKW
—_——— SN e S e T ————

T VOr-men o,
veranderd die Tegen of Snegpw MeR egn {MTO?.’,——————

| T meckumen brengen . T a AALM‘_A_M
N — ST N T Jo e T o T Tnmetenam | RO Tegen mer (o
Rt R Sheewmw, bi j koudes wegr)

Wind en sneeuw nemen wat af als je lager komt.
Maar net als je begint te ontspannen, struikel
Jje en glijdt een stuk van de berg af. Je klopt
de sneeuw van je kleren en ziet opeens een
opvouwbare schep uit een sneeuwhoop steken.
Je stopt hem in je rugzak. GA NAAR P. 18
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De sneeuwstorm
lijkt erger te
worden, maar
Jje houdt vol
GA NAAR P, 36

Door de sneeuwstorm

kun je bijna niets zien.

Je doet blind een stap

naar voren en... valt in
een ravijn!

GA TERUG NAARP. 6
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