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INLEIDING

allang weten. Maar, eh... nee, dat is dus niét zo!

Elk jaar weer worden er heel nieuwe ontdekkingen gedaan.
Soms vertellen die ons meer over hoe bepaalde delen van ons
lichaam werken, of bevestigen ze iets wat wetenschappers

lang geleden alleen maar vermoedden. En soms zijn er nieuwe
ontdekkingen die alles op z'n kop zetten wat we over het lichaam
en de hersenen dachten fte weten, bijvoorbeeld hoeveel organen
we hebben en waarom we eigenlijk moeten slapen.

Het menselijk lichaam zoals we het kennen bestaat al ongeveer 300.000 jaar. Dat zijn zo’'n
drieduizend mensenlevens achter elkaar! Als je bedenkt dat mensen al zé ongelooflijk lang
met dit lichaam rondlopen, zou je kunnen aannemen dat we ALLES over het menselijk lichaam
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Heb je ooit te horen gekregen dat mensen vijf :::: "" ‘.’*

zintuigen hebben of dat een glimlach altijd betekent sy s N
dat iemand blij is? Misschien geloof je dat mensen (TN

afstammen van apen of dat een blindedarm geen L]
enkel nut heeft. Tja, het spijt me je dit te moeten :
vertellen, maar... dat zijn allemaal mythen. En ze zijn
allemaal fout.

Maar geen zorgen, je bent echt niet de enige.
Dit boek zal je laten zien dat veel dingen die
je over het menselijk lichaam weet helemaal
niet kloppen. Het zal je ook meer leren over
geweldige niéuwe ontdekkingen en feiten,
allemaal dingen die je niet terugvindt in al
die andere boeken!

Dus als je antwoorden wilt op al je brandende vragen - en wilt

- ) weten hoe het dan wél zit met die mythen die volwassenen nog

steeds verspreiden, lees dan vooral verder!

Nieuwsgierigheid is de sleutel tot meer ontdekkingen,
ook over het menselijk lichaam. Als je je ooit hebt
afgevraagd hoe hypnose werkt of het je leuk lijkt om
meer te leren over de andere levensvormen die er in
jou wonen, of waarom de tijd langzamer lijkt te gaan
als je je verveelt, dan is dit echt een boek voor jou!

(Vind je DIKGEDRUKTE woorden in
de tekst, dan kun je de betekenis
ervan opzoeken in de woordenlijst
op bladzijde 62.)




Heb je ooit een natuurdocumentaire gezien met chimpansees erin? Ze zijn heel menselijk
in de zin dat ze kibbelen, hun vrienden helpen, gereedschap gebruiken en samenwerken
om een doel te bereiken. Gorilla’s en orang-oetans - de andere ‘grote apen’ - gedragen
zich ook op manieren die erg op de onze lijken. In het verleden zagen mensen in die apen
dan ook een minder ontwikkelde versie van ons. Daardoor namen sommigen aan dat wij
van die apen afstammen, maar... dat is dus HELEMAAL NIET WAAR!

Hoe zag de laatste gedeelde
VOOROUDER van mensen en

andere aapachtigen eruit? Op basis
van gevonden fossielen denken
wetenschappers dat het dier
misschien langzaam door de bomen
slingerde en fruit at. Ze vermoeden
dat hij een beetje op een babygibbon
: leek.

(BETER BEKEND ALS "LUCY")

Lucy was wat je een AUSTRALOPITHECUS
noemt. Wetenschappers denken dat
moderne mensen - zoals wij — zich
hebben doorontwikkeld vanuit een
australopithecus als zij.

Wij zijn familie van de andere apen. Sterker nog, de
chimpansee is onze meest naaste verwante in de
dierenwereld. Maar we stammen niet van ze af.

Lang, lang geleden - pakweg zeven miljoen jaar
geleden - leefde er een aapachtig dier in Afrika. In

die tijd vertakte de stamboom van de soort. Eén tak
leidde uiteindelijk naar de chimpansees en één tak
leidde naar de moderne mens, ook wel HOMO SAPIENS
genoemd. En dat zijn wij!

Na die vertakking in de ontwikkeling - of
EVOLUTIE - van de soort, duurde het nog héél
erg lang voordat wij ons ontwikkeld hadden.
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Zo'n 3,2 miljoen jaar geleden leken onze voorouders nog
steeds een hoop op andere apen. Hoe weten we dat? Dat
weten we dankzij ‘Lucy’, een zeer beroemd gedeeltelijk skelet
uit Ethiopié dat dateert uit deze periode. Lucy’s hersenen
waren kleiner dan de onze en ze had heel lange armen. Dat
wijst erop dat ze aardig wat tijd doorbracht in bomen (wat
apen nu eenmaal doen). Maar Lucy liep wel op twee benen,

net als wij doen, en niet op vier poten, zoals apen. a‘g!

Men gaat ervan uit dat de eerste Homo-achtige %

(een mensensoort dus) ergens tussen de twee
en drie miljoen jaar geleden heeft geleefd. Rond
300.000 jaar geleden maakte Homo sapiens (de
moderne mens) zijn opkomst op deze planeet. En in
die tussentijd waren ook de chimpansees, gorilla’s,
orang-oetans en andere moderne apen weer
doorontwikkeld vanuit hun eigen voorouders. Op die
manier zijn we biologisch gezien een soort neven,
maar het is wel héél verre familie, hoor!



