
Het is bedtijd. Wat 
doet JJ elke avond 
om rustig te gaan 

slapen?

Eerst poetst hij zijn tanden. Een klontje 
tandpasta op zijn blauwe tandenborstel en 
JJ borstelt heen en weer, en op en neer. 

Goed zo, JJ!

Tandenborstel



Poets, poets, poets je tandjes schoon.
Ja, ja, ja, ik poets mijn tandjes schoon.

Goed, goed, ja, poetsen dat is goed.
Ja, ja, ja, ik weet hoe… oei!

Kijk, kijk, beertje doet het voor.
1-2-3, heb je het nu door?

Ja, ja, ja, ik heb goed opgelet.
Heen en weer, nu kan ik het!

Was, was, was je in het bad.
Ja, ja, ja, ik was me in het bad.

Goed, goed, in bad gaan dat is goed.
Ja, ja, ja, ik weet hoe… oei!

Bedtijdlied
Kijk, kijk, wat doet de olifant?

1-2-3, sponsje in zijn hand.
Ja, ja, ja, ik heb goed opgelet.

Spatterspet, nu kan ik het!

Pyjama, pyjama, je lekkere pyjama.
Ja, ja, ja, mijn lekkere pyjama.

Goed, goed, pyjama aan, dat is goed.
Ja, ja, ja, ik weet hoe… oei!
Kijk, kijk, aapje in pyjama.
1-2-3, doe jij hem maar na.

Ja, ja, ja, ik heb goed opgelet.
Lekker zacht, nu kan ik het!
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