Het begint allemaal
met
een barstje,
het is bijna niet te zien.

Wanneer we het oneens zijn,
bijvoorbeeld,

of kibbelen voor tien.



Maar

met

elk

lief en vriendelijk
gebaar

groeit er iets moois en magisch

— dat is echt waar!



Vriendschap kan een deuk oplopen,
als je iets gemeens
of lelijks zegt.

En als dat is gebeurd,
verandert vriendschap in een gevecht.



Lieve woorden
van troost

en
zorgzaamheid

zorgen voor groei en bloei,
verspreiden liefde wereldwijd.



Laten we onze vrienden in de steek,
eenzaam en alleen,

dan zal de barst groter worden

en hebben we niemand meer om ons heen.



Samen delen,
nieuwe vrienden maken,

altijd aardig zijn,

dan zullen we elkaar nooit kwijtraken!



Vriendelijk doen is moeilijk
als we ons verdrietig voelen.

Soms zeggen we iets vervelends,
terwijl we het niet zo bedoelen.



Door lief te zijn voor een ander
maken we zijn hele dag goed.
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Wees aardig voor iedereen
die je tegenkomt en ontmoet.
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