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Hoe gebruik je dit boek?

Hoofdstuk I: principes

van natuurlijk tuinieren
Dit hoofdstuk bespreekt de
belangrijkste ideeén voor het
creéren van een natuurtuin
die mooi, praktisch en
duurzaam is. Je leest hier hoe
je kunt samenwerken met de
natuur, welke populaire
misvattingen er zijn over
natuurtuinen en wat de
praktische kanten zijn van een

Goed voor natuur en planeet

levendig ecosysteem.

POTTEN- EN
BAKKENTUINEN

Hoofdstuk 2: de ‘wilde’
tuin

In dit hoofdstuk kijken we
naar de verschillende delen
van de tuin, zoals perken en
borders; potten en bakken;
bomen, hagen en randen;
gazons; voedseltuinen; en
last but not least, hoe kun
je diervriendelijke water-
elementen in je tuin
opnemen?



Hoofdstuk 3: nuttige
habitats

Hier laten we verschillende
opties zien om het natuur-
lijke leven te stimuleren in je

tuin, ongeacht formaat of

soort tuin. Van manieren om
voedselbronnen toe te
voegen tot schuil- en
nestelmogelijkheden: elke
buitenruimte kun je
omtoveren tot een reservaat
voor de plaatselijke natuur.

Plantprofielen

In hoofdstuk 2 en 3 vind je
ook individuele profielen van
bloemen, planten, groenten
en bomen, met extra info
over de beste keuzes voor je
natuurtuin.

Aan het eind van dit boek
staat nog een woordenlijst
met uitleg van de technische
termen, en een overzicht
van handige websites en
boeken.

Rotstuinen en
amfibieénplekken

‘Bloemen die insecten aantrekken

Viola,
zie blz. 113
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Een vijver maken
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Water is een van de drie essentiéle ingrediénten voor een succesvolle natuurtuin
en de component die het meeste leven stimuleert. Hoe groter een vijver, hoe
diverser de dieren die erop afkomen (ideaal is ten minste | x 2 m), maar zelfs een
verzonken afwasteil kan al een positief effect hebben. Wat niet helpt is de aan-
wezigheid van (gekochte) vissen, want zij zullen jagen op de insecten. De insecten
zijn de basis van de vijvervoedselketen, en zonder hen zullen hun roofvijanden
(zoals andere insecten, libellen, vleermuizen en vogels) niet verschijnen. Houd
vis- en natuurvijvers daarom gescheiden. Voor verhoogde vijvers zie blz. 74-75.

Zorg voor veel dorgizo
beschutting rond de mogelijk voor
vijver zodat dieren verschillende niveaus:
veilig en ongezien het kikkers houden van ondiep
o i it il
Watsrinenultitisnen water voor hun kikkerdril; Probesn twae
padden en water- derde van het
salamanders van opperviak met
i planten te
diepere delen. edskian
Zet potten met oeverplanten 1

op een brede richel




Een goede mix van oever-,

water- en

betekent dat je geen pomp
nodig hebt, maar een klein
fonteintje is prima en helpt het
water helder te houden.

T -
* EEN VIJVER MAKEN. 1t
=
-~
Halfschaduw helpt de b=
T ping en een te grote e
hitte tegen te gaan, maar -

situeer je vijver niet te dicht bij
bomen, want dan vallen er te
veel herfstbladeren in.

Ondiep water bevat
het meeste leven

A
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20 PRINGIPES VAN NATUURLIJK TUINIEREN

TUINIEREN MET
DE NATUUR

Elke tuin kan een
natuurtuin zijn

Ongeacht het formaat van je buitenruimte — of je

nu een halve hectare of een vensterbank hebt — kun
je een plek creéren waarmee je het dierenleven
stimuleert. Natuurlijk bepalen formaat en locatie tot
op zekere hoogte het soort dieren dat je aantrekt
(verwacht geen egels op je balkon op de vijfde
verdieping), maar je zult versteld staan van wat er
allemaal wél voorbijkomt!




TUINIEREN MET DE NATUUR

Een succesvolle natuurtuin biedt voedsel,
water en schuil-, nestel- en broedgelegen-
heid aan dieren. Planten zijn essentieel en
zorgen voor een groot deel van het voedsel
en voor schuilplekjes, en daar kun je een
vijver(tje) en vogelhuisjes aan toevoegen.
Hoe gevarieerder je beplanting is, hoe
diverser het dierenleven in je tuin zal zijn.

Voedsel

Voedsel kan bestaan uit nectar en stuifmeel
voor insecten, dood hout voor kevers, of
zaden en bessen voor vogels. Kweek planten
die een zo groot mogelijk deel van het jaar
een gevarieerd voedselaanbod leveren en vul
eventueel aan met pinda’s en dergelijke voor
vogels.

Water

Alle wezens hebben water nodig om te
drinken en veilig te baden. Een vogelbadje,
vijver en/of bijendrinkstation zal ze enorm
helpen, vooral in de zomer.

Schuil- en broedplekken

Met voedsel en water trek je bezoekers naar
je tuin, maar ook met plekjes waar ze hun
(tijdelijke) thuis van kunnen maken. Vogel-
huisjes (nestkasten), vijvers, houtstapels en
composthopen zijn allemaal potentiéle
habitats. (Als vogels en andere dieren hun
jongen grootbrengen in je tuin, hebben ze
ook voldoende voedsel voor hun gezin
nodig, zoals rupsen en bladluizen voor jonge
vogeltjes, en waterplanten voor kikkervisjes.)
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