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Organen & stelsels
Skelet & spieren

Hart & longen
Spijsverteringsstelsel
Spijsverteringsorganen

De zintuigen

De hersenen
Voortplantingsstelsel
De groei van een baby
Woordenlijst







ORGANEN &
STELSELS

Het menselijk lichaam bestaat uit allemaal

hillende delen die rken om ervoor te

zorgen dat je kunt bewegen, ademhalen en denken.
Het is dag en nacht bezig met tientallen verschillende
taken. Elke taak wordt
door een ander stelsel
uitgevoerd. Zo'n stelsel is
een groep lichaamsdelen
die aan elkaar zijn gekoppeld als
de productielijn in een fabriek.

De kleinste delen van het
lichaam zijn de cellen - dit zijn
de bouwstenen van alle levende
dingen. Cellen van dezelfde soort
wormen samen weefsels, zoals
spierweefsel. En weefsels vormen
samen weer organen, zoals het
hart, de longen en de hersenen.
Een stelsel bestaat uit aan elkaar
gekoppelde weefsels en organen.

Het Emoht\n\

Org!ﬂﬂ
Gek genoeg is het grootste
orgaon de huid. De huid van een
volwassene weegt ongeveer

3,5 kilo en 20u meer dan 2 vierkante
meter innemen als j¢ hem uitspreidt.

<




bouwstenen, die

worden genoemd. Ze.

aijn te klein om met.

het blote cog te

kunnen zien. Maar

als je ze onder een
microscoop logt, rie

je dat ze allemaal
verschillende

wvormen hebben,
afhankelijk van

hun taak. Ditis een
voorbeeld van een
menselijke cel, samen met
de belangrijkste onderdelen.

Zenuwstelsel

Een uniek wonder!

Onze lichamen bestaan
allernaal

maar toch

planeet unick - vanbinnen en
vanbuiten!

Dat komt doordat iedereen een

elk individu maakt in ijn leven weer
andere dingen mee.




SKELET &
SPIEREN

Je skelet zorgt ervoor dat je lichaam
overeind blijft en dat je allerlei bewegingen
kunt maken, van een bal gooien tot
schaatsen. Het beschermt ook de zachte,
inwendige organen, z0als het hart en de
hersenen.

Hoe belangrijk het skelet ook is, het kan je niet ( ’ "
laten bewegen zonder de hulp van je spieren. Je Ghoatste spiar ‘
kunt geen enkel deel van je lichaam = van je tong Dl s ]
tot je tenen — bewegen zonder ten minste één of grote bilspie
spier te gebruiken. Sommige spieren bewegen de grootste spier in

zonder dat je erbij nadenkt (zoals de spieren die ey
zorgt ervoor dat je.

het eten in je maag fijn kneden), maar andere R ik
moet je bewust aansturen (bijvoorbeeld als je je bewegen als jo

benen beweegt om te lopen). Alles wat ze doen, bijvoorbeeld
de trap
oplocp!

is samentrekken (waardoor ze korter en dikker
worden) en ontspannen. De spieren waardoor
je kunt lopen, springen en rennen, noemen we
‘skeletspieren’. Er zitten er ongeveer 650 in je
lichaam, en bij volwassenen vormen

helft van het lichaamsgewichi




SKELET &

SPIEREN

Je skelet zorgt ervoor dat je lichaam
overeind blijft en dat je allerlei bewegingen
kunt maken, van een bal gooien tot
schaatsen. Het beschermt ook de zachte,
inwendige arganen, zoals het hart en de
hersenen.

Hoe belangrijk het skelet ook is, het kan je niet
laten bewegen zonder de hulp van je spieren. Je
kunt geen enkel deel van je lichaam - van je tong
tot je tenen — bewegen zonder ten minste één
spier te gebruiken. Sommige spieren bewegen
zonder dat je erbij nadenkt (zoals de spieren die
het eten in je maag fijn kneden), maar andere
moet je bewust aansturen (bijvoorbeeld als je je
benen beweegt om te lopen). Alles wat ze doen,
is samentrekken (waardoor ze korter en dikker
worden) en ontspannen. De spieren waardoor
_|e kunt lopen, springen en rennen, noemen we

tspieren’. Er zitten er ongeveer 6501 mj
lichaam, en bij volwassenen vormen ze
helft van het lichaamsgewicht!

Grootste spier
De gluteus maximus,
of grote hdip\er,bs
de grootste

het lichaam. H
zorgt ervoor dat je
heupen kunnen
bewogen als je
bijvoorbeeld

de trap

oploopt.
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