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 Voorwoord

In 2005 schreef ik aan mijn boek over de voorzorgcultuur, toen mijn 
belangstelling getrokken werd door berichtgeving over ‘overgewicht’ als 
volksgezondheidsprobleem. Allereerst stuitte de paternalistische en bele-
rende toon van die berichtgeving mij tegen de borst. En hoewel het mij bij 
de voorzorgcultuur bij uitstek om technologische risico’s ging, vermoedde 
ik dat de ‘overgewichtproblematiek’ ook vol onzekerheden zou zitten. Dat 
vermoeden rees mede omdat het bij berichtgeving over alle – en vooral 
nieuwe – sociale problemen zo is dat strategisch gebruik van het idee dat 
‘overdrijving de zaak duidelijk maakt’ standaard is.

Ik begon materiaal te verzamelen en mengde mij eind 2005 samen met 
anderen in een bijdrage aan Medisch Contact in het debat. Dit leidde tot 
een uitnodiging van het Erasmus MC om hierover een lezing te komen 
geven. De discussie die ik aansluitend voerde, werd door een van mijn 
gesprekspartners daar ‘beëindigd’ met de mededeling dat hij ‘de literatuur 
overziend’ toch vasthield aan het standpunt dat er wel degelijk sprake was 
van een serieus volksgezondheidsprobleem. Dit maakte mij duidelijk dat 
ik voor ‘meer impact’ die literatuur zelf serieus zou moeten bestuderen.

Nadat in 2008 mijn boek over voorzorg was uitgekomen, ben ik de 
problematiek rond overgewicht intensiever gaan beschouwen. Diverse 
pogingen hierover een artikel te publiceren, strandden onder andere op 
mijn onvermogen mij aan de voor een artikel noodzakelijke beperkingen 
van de probleemstelling te houden. De complexiteit van het onderwerp 
kreeg ik in die vorm niet goed onder controle. Tegenstrijdigheden in beleids-
documenten, onzekerheden in de onderliggende wetenschappelijke kennis, 
ongewenste bijwerkingen van beleid, ethische dilemma’s in voorgestelde 
interventies waren – en zijn – mijns inziens alle van wezenlijk belang om 
tot een weloverwogen standpunt te komen. ‘Dan maar een boek schrijven’ 
was mijn oplossing. Maar tussen droom en daad bevonden zich nogal wat 
hindernissen en zo duurde het tot 2017 voor het boek daadwerkelijk gereed 
was.

Vele discussies met collega’s, vrienden en bekenden voerde ik de afgelo-
pen jaren. Die leerden mij dat, wat ik in dit boek ‘het heersende paradigma’ 
noem, sterk verankerd ligt in ons alledaagse gedachtengoed. Ik dank hen 
allen en met name de volgende mensen hartelijk voor de gesprekken die ik 
de voorbije jaren over mijn onderzoek voerde: Jaap Hanekamp, Marjolijn 
Nicolai, Hans Jurg, Nelleke Nicolai en Flore Grijseels. Zij hielpen mij om mijn 
kritische visie op dat paradigma zo goed mogelijk te verwoorden.


