
Imke Brok & Emma Ringelding

In Nederland vinden we veel gewoon.

We leven met veel mensen samen.

We doen alles op de fiets.

En we lopen op het wad.

Maar hoe houden wij droge voeten?

Wanneer kleurt het land oranje?

En weet jij wie wifi heeft bedacht?
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Ik hou van Holland
Waar denk jij aan bij Nederland?

Kaas, klompen, tulpen en molens?

Dat zeggen ze vaak in andere landen.

Maar ons land is veel meer dan dat!

De naam Nederland betekent laagland.

Een deel ligt lager dan de zee.

Daar lees je zo meer over.

Nederland wordt ook wel Holland genoemd.

Ze bedoelen dan het hele land.

Eigenlijk heten maar twee stukjes zo:

Noord-Holland en Zuid-Holland.

Snap je het nog?
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‘Doe maar gewoon, dan doe je al gek genoeg.’

Dat zeggen we in Nederland vaak.

Wij vinden best veel gewoon.

En dat is juist bijzonder.

Veel mensen voelen zich hier thuis.

Er wonen mensen uit de hele wereld.

In totaal wel meer dan 18 miljoen!

Dat is veel voor een klein land.

Maar het past best.

Het maakt ons land van nu lekker kleurrijk!

En jij?
Woon jij al lang in Nederland?

Of woon je in een ander land?

Hou jij ook van Holland?
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Natte voeten?
Nederland is een echt waterland.

Het ligt aan de Noordzee en de Waddenzee.

Ook door het land stroomt water.

Denk aan een rivier als de Maas en de Waal.

Een stuk van het land ligt lager dan de zee.

Toch hebben wij geen natte voeten!

Langs de zee liggen duinen.

Die heuvels van zand houden de zee tegen.

Mensen deden dit na.

Ze bouwden dijken bij een rivier of kanaal.

Ze maakten ook dammen en sluizen.

Die sluizen gaan open en dicht.

Het water kan er dan door, of juist niet.

Zo kiezen wij waar het water heen gaat.

Knap toch?
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Loop op het wad
Het water van de Waddenzee is soms weg.

Twee keer per dag, als het eb is.

Dan kun je op het wad lopen.

Dat is de bodem van de zee!

Bij vloed komt de zee weer terug.

Soms zak je in de modder.

Trek dus oude schoenen aan.

Want dan heb je wel natte voeten!

Bouw dijkjes
Speel jij ook graag op het strand?

Dan kun je dijkjes bouwen van zand!

Houden ze het water tegen?

Je kunt ook slootjes graven.

Daar stroomt het water dan in!
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Je weet nu dat er veel water is.

En in water kun je zwemmen!

Dat doen wij dan ook vaak.

Buiten in een meer, een rivier of de zee.

Of binnen in een zwembad.

Bijna elk kind gaat op zwemles.

Dat vinden wij heel gewoon.

Maar dat is lang niet in elk land zo!

Ken je de nieuwjaars-duik?

Dan duiken mensen in het koude water.

Op de eerste dag van het nieuwe jaar.

Om dat nieuwe jaar te vieren.

Dat is pas een frisse start!

En jij?
Zit jij op zwemles?

Of heb jij je A, B, of C al gehaald?
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Als het vriest, wordt water ijs.

En op ijs kun je schaatsen!

Dan trek je schoenen met ijzers aan.

Daar glijd je mee over het ijs.

De winters zijn steeds minder koud.

Je kunt dus niet vaak buiten schaatsen.

Maar binnen zijn ook banen van ijs.

Schaatsen is een grote sport in Nederland.

En veel schaatsers zijn erg goed.

Mannen en vrouwen doen mee.

Ze winnen vaak een prijs.

Zoals een gouden plak op de Spelen!
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Hup Holland Hup
Hup Holland Hup.

Laat de leeuw niet in zijn hempie staan!

Ken je dit liedje?

Ze zingen het vaak bij voetbal.

Als ons land een wedstrijd speelt.

Heel Nederland kleurt dan oranje.

Met vlaggen, kleren, hoeden en toeters.

Mannen en vrouwen spelen aan de top.

De ploegen winnen best vaak een beker.

Deze speler van vroeger is heel bekend.

Hij is een van de beste ter wereld!

Wie vind jij de beste speler van nu?

Of hou je niet zo van voetbal?

Dit dier is het teken 

van ons land.

Johan Cruijff
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Nederland doet het ook goed op wielen.

Wielrennen is een echte topsport.

Dan ren je niet, maar fiets je heel hard!

Op een fiets met heel smalle banden.

Dat kan op een baan of op de weg.

Er zijn ook fietsen met brede banden.

Daar kun je mee door het veld of het bos!

Wat nog harder gaat, is de Formule 1.

Die wagens scheuren voorbij.

Ze rijden drie keer zo hard als een gewone auto!

Er is ook een autobaan in Zandvoort.

Een baan met veel bochten.

Ken je deze winnaar?

Max Verstappen
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