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de zaak
dit is de zaak.

het ziet er leuk uit.

en het is er schoon en fris.

wie eet hier nou niet graag?

mijn naam is kris.

ik werk bij de zaak.

daar kook ik heel de dag.

dat is mijn baan,

want ik ben kok.
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komt er een gast bij de zaak?

dan doet hij zijn jas uit.

de gast zoekt een stoel
en kijkt op de kaart.

de gast kiest iets uit.

en kok kris maakt dat voor hem.

wat een feest!

bak jij graag taart?

of help je met de soep?

werk dan als een kok.

hoe dat moet?

lees dit boek maar.

dan zie je ook mijn tien tips!
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ruik en proef
is de room nog vers?

is de taart al gaar?

bakt de rijst niet aan?

daar let een kok op.

als kok ben ik druk.

zie ik iets niet?

dan ruik ik het vaak wel.

want mijn neus let ook op.

hoe dat kan?

lees tip 1 maar!
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wat staat er in de kast?

kijk niet,

maar zoek met je neus!

hoe ruikt een pak koek?

waar staat de zeep?

ligt er ook fruit in de kast?

zoek je vaak met je neus?

dan ruik je meer …

en meer …

en nog meer.

dan let je neus ook op!

tip 1
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je neus ruikt heel veel.

wat proef je met je tong?

• zoet

• zout

• zuur

• hoe noem je die smaak?

is de saus niet te zout?

is het ijs wel zoet?

of is het sap iets te zuur?

ik proef heel de dag,

want ik ben kok.

dus ik kies zelf de smaak!

kijk maar bij tip 2.
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eet je iets niet graag?

of ken je het nog niet?

proef er dan juist wel van.

hou jij niet van de smaak?

zoek er dan nog iets bij.

meng smaak met smaak!

is de soep te zout?

roer er wat room door.

is de kool te zuur?

prak er iets zoets door.

lust je iets niet?

rasp er wat kaas bij.

en proef nog eens.

tip 2
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let op: kijk niet!

dit mag wel:
•	 prik met een vork.

•	 ruik met je neus.

•	 voel met je tong.

•	 hap, smak, proef.

speel het 
     proef-spel

doe dit spel met je zus.

of met je broer.

of met je mam of neef ...

met wie je maar wilt!
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❶	stuur je zus naar de gang.

	 kies iets uit de kast

	 en doe het in een kom.

❷	pak een doek

	 en roep je zus.

	 zet haar op een stoel,

	 maar zorg dat ze niks ziet!

❸	geef je zus de kom

	 en een vork.

	 hap, smak, proef.

	 wat zit er in de kom?

❹	dan mag jij naar de gang.

	 wat zet je zus klaar?

	 proef jij wat het is?

❺	speel het spel nog eens.

	 maar meng zout, zoet en zuur.

	 dus doe zout op een koek.

	 of iets zoets op de kaas.

	 proef je dan ook nog wat het is?

of met wie jij dit spel speelt.
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bak je een taart?
of help je met de soep?
doe dan als een kok.
dus werk schoon en fris.
en kies zelf de smaak.
geef je gast de kaart.
en maak er een feest van.
hoe?
dat lees je in dit boek!
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