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mijn lijf
ik hoor met mijn oor.
hoor jij dat ook?
er komt iets aan.

     pas op!

ik ruik met mijn neus.
die vis hoef ik niet.
die vis ruikt vies.

ik kijk met mijn oog.
ik zie wie jij bent.
jij bent mij.

ik ben blij met mijn lijf.
mijn lijf kan veel.
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dit is zout.
en dat is zoet.
wat eet ik?
ik zie het niet.
maar ik weet het wel.
hoe kan dat?

ik pas in mijn vel.
van top tot teen.
ik voel met mijn vel.
de zon en de zee.
jou voel ik ook.
jij doet met mij mee.
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kijk

voel

zee

kei
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kijk, luuk!
tim en luuk zijn aan zee.
tim is dol op luuk.
en luuk is dol op tim.

kijk wat ik pak, luuk!

wat laat tim zien?
wat heeft hij daar?
komt het uit de zee?
waar voelt hij aan?
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weet
  jij het?

ik voel jeuk.
op mijn rug.
in mijn nek.
op mijn been.
en op mijn voet.
wie doet dat?

een mug

hij is van mijn zus.
ze zuigt er op.
dus hij is nat.
wat is dat?

haar duim

zoem

zoem

zoem
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ik ben bas
de b hoort bij mij.
ik hou veel van de b.
de b van mijn naam.
de b van mijn been.
de b van mijn bil.
de b van mijn buik.
de b van mijn bot.

mijn bot kun je niet zien.
mijn bot zit in mijn lijf.

buik

bil

been

bot

bot
bot
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jas aan, jas uit
puf, puf.
ik ben heet.
het is heet in de zon.
oo, wat is het heet!
doe je jas dan uit!

brrr, brrr.
ik ril en ril.
ik voel de kou.
mijn neus lijkt van ijs.
doe je jas dan aan!
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wat eet ik?

het is heet.
dus ik eet geen soep.
ik lik ijs.
dat voelt fijn.
door het ijs koel ik af.

ik voel de kou.
dus ik eet geen ijs.
ik eet soep.
dat voelt fijn.
de soep is heet.

13



ik let op mijn lijf.
mijn oor hoort.
mijn oog ziet.
mijn neus ruikt.
ik eet en ik voel.
en ik ren en ik duik.
mijn lijf kan veel.
mijn lijf is top!

9 789048 758166

NUR 287 
ISBN 978 90 487 5816 6

Selma Noort & Hester van de Grift

AVI
START

AVI
START

6+

ik en m
ijn lijf

S
elm

a N
oort

ik en
mijn lijf




